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Prélogo

No. 6 de la

Asociacion  Psicoanalitica
de Guadalajara, abarca una
amplia gama de textos, algunos de los
cuales pertenecen a la contribucién de
psicoanalistas argentinos y uruguayos,
otros fueron aportados por los trabajos
presentados enel Simposium de las Américas
que anualmente organiza esta Asociacion,
cuyo tema fue Las Nuevas Sexualidades,
y otros en un homendje postunio a André
Green, que se realizé en la Asociacion
Psicoanalitica de Guadalajara con motivo
de su lamentable fallecimiento, tratando de
elaborar la pérdida de un autor tan familiar,
tan cercano porque compartimos su postura.

La mayoria de los articulos convergen
y se unifican en las coordenadas de la
relaciéon de la pulsién con el objeto que
enredan al paciente y al analista, a la cultura
y al Psicoanalisis mismo, enfrentdndolo
a sus limites pretendiendo reiniegrar al
repudiado socialmente y al narciso, que
enamorado de su imagen persistimos en
interesarlo en otro. Al adentrarse en la
lectura de los diversos capitulos surgen las
imdgenes de un caleidoscopio que al girarlo
produce un nuevo disefio, un abanico de
textos que invitan a una profunda reflexion,
lleno de formas colores y texturas en cada
pliegue, un tema por ambas caras.

a Revista

En el anverso, encontramos la
importanciade lasubjetividad del
analista, planteada por Patricia
Alkolombre, en donde toda su persona,
incluyendo si se es hombre o mujet, influyen
de diferente manera en la transferencia
poniendo a prueba su identidad y sus fatlas,
o permitiéndole hacer uso de lo femenino
primario y maternal en el re-entrecruzamiento
identificatorio con el paciente permitiéndole
diferenciarse y advenir.

Con una tonalidad mas fuerte
encontramos en el siguiente pliegue
iméagenes de lo abyecto, en una propuesta
analitica por parte de Alicia Beatriz Iacuzzi
de valerse del psicoandlisis en conjunio
con otras disciplinas, para que como parte
de la sociedad gue somos, accedamos al
cuestionamiento del no lugar en que se
encueniran los violadores prisioneros,
puesto que adn entre rejas, son repudiados,
acosados, segregados como encarnacion
de los impulsos mds primarios de las
prohibiciones que la sociedad impuso
para preservar la cultura, pero ella misma
los engendré como un retorno de esto
primario rechazado. _

Continuando con el despliegue de este
abanico, llegamos a otra imagen que nos
plasma Eduarde Braier: los tiempos de
Narciso, donde predominan las patologias




de accién, de falta de representacion y de
simbolizacién; lo que impide la contencidn
de los impulsos, produciendo déficits del ser,
lo cual nos exige un papel activo un trabajo
de figuracion, la funcién de representar
ocupa ahora un lugar central.

Con esta imagen se entrecruzan otras
como las que proyecta Adriana Lira al hablar
de este tiempo del goce, del borramiento del
otro y de la diferencia, de las relaciones sin
relacion. El sujeto actual cerrado, enajenade,
no puede mirar los contrastes que enriquecen
y le dan un matiz a la vida, porque se enfrenta
a angustias de despedazamiento.

Cristina Oetling también lo vislumbra y
considera que lo que anteriormente podria
pensarse como una perversién, da un giro en
cuanto al sujeto y su sufrimiento. El ideal
freundiano que subtendia que el individuo
amara y frabajara, se ha ampliado a que
tenga una existencia psiquica. Lo muestra
el caso de Miguel para quien la sexuvalidad
se convirtid en an modo compulsivo ante la
amenaza de desintegracion, desafiando a la
muerte sus angustias s¢ convertirian en sus
placeres mas intensos,

Tiempos de cambios vertiginosos de
neosexuvalidades, que Maria Esther Guzmain
y Patricia Reyes, explican a través del
par pulsién objeto v sus relaciones o no
relaciones, y del desconocimiento del
objeto, ahora el par es pulsién necesidad,
sexualidad arcaica. Este tiempo de narciso
es ilustrado por tres casos presentados
por Laura Mejorada que tienen en comiin
estas neosexualidades y  neonecesidades
creadas por estos sujetos que transforman en
juegos erotizados su angustia de castracion
y aniquilamiento, imposibilitados para
separarse de su objeto primario pasional,
calca del goce que recrean en la falta que
intentan eludir ejerciendo y poniendo en
acto esta sexualidad ceguera psiquica de
encuentros destructivos.

Sicontinuamosdesplegandoesteabanico,
emana un horizonte lleno de colorido que
implica el lugar del grafismo en la clinica
infantil, narrado por Clara G. Benseiior,
Cristina Falise, Carmen M. Garma, Garcia

de Gonzdlez, Maria 1. Itibarren, Liliana
Revuelta, y Cora A. Wainstein, quienes
consideran que el dibujo en el nifio es un
lenguaje de imagen singular, individual
y tnico a ser descifrado, equivalente
del svefio via regia para acceder a los
contenidos inconscientes.,

Enotrode los dobleces podemos observar
las imdgenes de la elaboracidn psiquica,
explayadas por Luz Ma. Abatingelo de
Stiirzenbaum, quien nos refiere que ese
arduo trabajo elaborativo es generador de
estructura, siendo continuo y espontineo
esta al servicio de Eros, y en la clinica se
realiza entre dos: Paciente y Analista asi
surge la terceriedad, eso nuevo generado en
cada sesion, creacién del objeto analitico en
un campo analitico.

Eneludltimo pliegue de esta faz, el abanico
nos muestra las imdgenes conmovedoras del
caso de Tomds, aportadas por Stella Yardino
material que da cuenta cle la fabor del analista
de nifios, de la sensibilidad que se requiere,
la cercania y la presencia, siendo un trabajo
clinico intenso, nos brinda la oportunidad de
ver esa transformacidn que transcurre desde
el sintoma en el cuerpo: la hipotonia, hasta
el sintoma psiquico, me parece un viaje en
pre de la simbolizacién.

Ahora giramos el abanico y encentramos
en su reverso el despliegue de un homenaje
a André Green psicoanalista francés., el méas
grande creador y pensador contemporaneo
del mundo psicoanalitico, quien murio en su
domicilio de Paris El dia 22 de enero de este
2012, luchando por un psicoanélisis vivo.
Su postulado era que el pensamiento habita
la clinica, como un espiritu que ha decidido
ponerse al servicio de las fuerzas de la vida,
en contra de la destruccidn.

Olga Varela relata como este gran
psicoanalista descubrié la Posicién Fobica
Central, modelo de Asociacién Libre, que
explica muchas de las cosas que suceden
durante las sesiones. Basdndose en el

Proyecto y sin referirse a la fobia como
enfermedad, si no a ciertas particularidades
del funcionamiento ascciativo del paciente
en sesion. con consecuencias radicales que




solo se pueden explicar como mecanismos
automutiladores del pensamiento.

Carmen Villoro nos contacta con ia
escritura de Green ahora doblemente
ausente, nos incita doblemente a descubrir
en todo texto, las huellas a partir de las
cuales, algo se despierta desencadenando
la labor de interpretacién, La escritura es
duelo, pero también un placer de vencer al
olvido a través de espejismos. Asi la muerte
de Green de acuerdo a Patricia Reyes
nos enfrenta a revalorar su teoria para
comprender profundamente las paiologias
a las que nos enfrentamos dia a dia
cuyas fallas de la estructuracion psiquica
manifiestan  un  narcisismo  patolégico
destructivo del sujeto, la clinica actual
también lo es de lo negativo.

Asimismo el Grupo de Investigacion
sobre  Técnica de la  Asociacion
Psicoanalitica de Guadalajara participd en
este Homenaje, resaltando el hecho de que
Green encuentra en el lenguaje poético una
forma de comunicacién muy cercana a lo
que sucede en la sesién analitica donde el
discurso es viviente.

Finatmente Cecilia Rodriguez abrio el
testamenio para dar lectura a lo que Green
nos hereda: las ideas que en el curse de
muchos afios elaboro y  junto a ellas e!
ejemplo de un trabajo intenso, profundo
y critico que desarrollé con la libertad de
alejarse de cualquier forma de compromiso
que no fuera su propia congruencia, estos
cuestionamientos impulsaron el curso de su
particular visién del psicoandlisis. El dejé
marcas y huellas en cada uno de los que
empatizamos con él y su obra, asi se volvié
familiar. Creo que podran vstedes disfrutar
de éste amplio panorama psicoanalitico que
representa esta Revista.







Sexualidad y género en el vinculo analitico!

El actual interés en
desarrollos  vinculados
al psicoandlisis y a las teorias de género ha
suscitado tanto entusiasmo como debate,
dado que alcanzan algunos aspectos tedricos
y clinicos relevantes, entre ellos el efecto
en la realidad de la sesidn del género del
analista y del paciente, y su incidencia en el
vinculo analitico.

En {os atios ochenta observamos algunos
escritos que analizan este tema y sefialan
la existencia de patrones transferenciales
que difieren segin el analista sea hombre
o mujer, basindose en la influencia de su
diferente desarrollo psicosexual, identidad
sexual y el rol que cada coltura le impone a
dicha identidad. Plantean que las diferencias
sexuvales tienen determinantes psicoldgicos,
sociales y culturales que se imbrican en la
historia singular de cada sujeto (Bernardez,
1990; Lester, 1990; Ainza, 1991; Gonzdlez
Enloe, 1991; Fernandez Torres, 1994
Alizade, 2002),

Todo ser humano nace sexuado, desde los
primeros afios hay un saber acerca del “ser
varén” o “ser nifia”, marca de una primera
diferencia que gravitara de un modo singular
en los avatares de cada historia vital, sus
vinculos con la anatomia y la sexualidad, sus
particularidades y fluctuaciones de acwerdo
al marco social en el que estd inmerso.

En este sentido, el género se
puede definir como un pre-
existente, transmitido a través
de enunciados gue preceden al nacimiento
a partir de un despliegue diferenciado frente
a “ser varén” o “ser nifia”, asi como de las
funciones que les estdn destinadas. Una
concepcitn en la que confluyen lo social y
lo subjetivo,

En este trabajo propongo abordar
algunos interrogantes acerca del géneroen el
vinculo analitico, este 1iltimo pensado como
una intersubjetividad y su incidencia en el
campo transferencial — contratransferencial.
Preguntas que nos remiten a las nociones
de sexualidad e identidad de género, sus
marcos tedricos -psicoandlisis y teorias de
género-, y sus intersecciones posibles. Un
camino que me ha llevado a la formulacion
de algunas preguntas, muchas de las cuales
quedarin abiertas para segunir pensando.

Psicoandlisis, sexualidad y género

El psicoandlisis y las teorfas de género
poseen distintas froateras y puntos de
apoyo. La articulacién entre ambos nos
permite reflexionar acerca de los distintos
entrecruzamientos ¢ inferrogantes que se
plantean desde el campo tedrico y clinico

' Trabajo publicade en la Revista de la Asociacion Escuela Argenting de
Psicoterapin pura Graduados NY 24, 20032004,




(Alkolombre, Glocer Fiorini, Goldstein.
2002). Resulta dificil establecer los
limites de sus “fronteras™ sin tropezar con
dificultades, y sin tomar en cuenta el propio
recorrido tedrico-clinico que incluird o
excluira la posibilidad de interrogarnos
acetrca de lo ya conocido.

Freud trabajo para crear una psicologia
diferenciada de la neurologia y de Ia
filosofia. Definig al psicoandlisis como “un
instrumento destinado a posibilitar al yo la
conquista progresiva del ello” (Freud, 1923).
Apunta a lo desconocido y enigmatico del
deseo en el sujeto.

Desde sus origenes ha ido incorporando
nuevos  aportes, ampliando sus  bases
tedrico- clinicas y a o largo del tiempo se
han generado distintas corrientes dentro de
lo mismo. Podriamos afirmar hoy que no
hay “un” psicoandlisis, sino muchos modos
de pensarlo, sin soslayar con esto -desde
mi punto de vista- los pilares tedricos més
importantes que lo constituyen, y a su vez lo
diferencian de otros modos de comprender
el psiquismo y sus determinanies: el
inconsciente y sus leyes, la transferencia y
la sexualidad. Una sexualidad que no puede
reducirse a lo genital -del mismo modo que el
psiquismo no es reductible a lo consciente-.

Freud seftalé que son dos los dominios
principales de la sexualidad: por un lado,
la determinacion anatémica; y, por otro,
la representacion subjetiva. Mostré como
la pulsion sexual existe virtualmente
desde un principio y se separa a partir del
funcionamiento de los grandes aparatos que
aseguran la conservacion del organismo.,
La sexvalidad humana estd anudada a los
destinos de la pulsién y esto remite a un plus,
que es el motor del desec. Una sexualidad
que iniclalmente -desde sus origenes
sensoriales/corporales- no tiene género, sino
que es polimorfa y se constituye de un modo
singular y tinico en cada sujeto. A través de
los cuidados maternos en los comienzos de
la vida se irdn abriendo las distintas zonas
erégenas, un derrotero en el que ¢l cuerpo
pulsional es erogeneizado en el encuenuo
con la madre.

La sexualidad infantil es ‘endégena’
en tanto sigue una linea de desarrollo, y a
la vez es ‘exdgena’ dado que irrumpe en
el sujeto desde el mundo adulto. Como
sefialan Laplanche y Pontalis: “lo que Freud
describid como sexualidad infantil serian los
avatares de la retacion de amor” {Laplanche
y Pontalis, 1968: 404).

Los grandes interrogantes presentes
en la infancia los constituyen la pregunta
acerca de los origenes -de donde vienen los
nifios- ¥ la diferencia sexual. Esta dltima
orientard en forma diferenciada a nifias
y varones a partir del atravesamiento del
complejo de Edipo y la castracidn, llegando
a la polaridad masculino-femenino en la
adolescencia: hasta entonces estard avn
presente la bisexualidad psiquica.*

Las teorfas de género postulan que la
femineidad y la masculinidad son categorias
que responden a una construccidn social,
se inician con John Money, quien en 1955
traslada el término género de ia gramdtica
a las ciencias médicas. Money comienza a
estudiare investigaren sujetos hermafroditas
y sefiala que en los casos de asignacion
de género errdnea, ya sea por distintas
alteraciones genéticas o embrionarias, la
reasignacion posterior en los niflos después
de los tres aiios de edad resulta problemdtica,
de alli que establece una diferenciacién
entre €l sexo cromosdmico-morfolégico y el
sexo asignado. Sostiene que la femineidad y
la masculinidad se construyen en la relacion
humana por medio del lenguaje, y esto tiene
el poder de modificar los destinos que la
naturaleza ha fijado.

Stoller fo emplea en 1964 para distinguir
el sexo -en el sentido anatémico- de la
identidad sexual -en el sentido social
o psiquico-, y lo aplica al estudio del
transexualismo y las perversiones sexuales.
Este autor plantea que al psicoanilisis
clasico le faltaba una categoria que
posibilitara la diferenciacion del sexo como

“ Bl eonwepio ke bisexmalidad psiguiva —gue Fromd boma e Fliesse implica Ia
presengia de divposi sexuales masculings v femeninas en cida individue,
deviva de das identifivaciones con ambus progesiures, n provess ligade a T
eshclneicion Eijuicad Freud. (903,




la pertenencia anatdmica, v del género
como la pertenencia a una identidad social
0 psiquica. Sefiaia que el transexualismo*
muestra que entre el género y el sexo hay
una “asimetria radical™.

En la década del 70" se multiplican
los estudios e investigaciones en EEUU
en torno a los factores diferenciales en
la crianza de los nifios. Se busca una
interpretacion de la historia que tome
en cuenta la diferencia entre hombres y
mujeres: descubrir la extensidn de los roles
sexuales y el simbolismo sexual en distintas
sociedades y periodos. Se desarrolla asi el
concepto de sexo asignado y configurado
por la fantasmitica parental: un individuo
puede cambiar de sexo segiin el género ¢ rol
que se le asigne a través de las fantasmaticas
parentales y su operatoria identificatoria.

Mabel Burin sefiala que “puede hablarse
de estudios de género para referir el
segmento de la produccién de conocimientos
que se han ocupado de este d&mbito de la
experiencia humana: los sentidos atribuidos
al hecho de ser vardn o ser mujer en cada
cultura” {Burin, 1994),

Las teorias de género se nutren de
distintas disciplinas: la sociclogia, la
antropologia, la historia, el psicoandlisis.
Se trata de un terreno en donde los
discursos se entrecruzan en tornc de la
diferencia sexual, los géneros reconocidos
socialmente y la identidad femenina. Se
ubican en una zona en donde confluyen el
psicoandlisis, las politicas feministas** y
las ciencias sociales.

YEI wansexwal pedece un desorden en su o identidad  seswal  producido
(undamcutalmente por waa 1oial ¢ ireversible [l de anmomia cntie =e sexo
psicologic y s sexo anatdmice, gus le produce un emnne malestar psico-fisieo.
Eller we munitiesin desde muy temprann edad ™. ¢ Amibere, 20043

w4E1 feminismo es una coriente gue mwe a comienzos del sighy XX a
partic de Ta lncha por el derecha al voto femening ¥ como an mevimients
igualitario. El objetive def feminisow es la prictica de una accidn
transformadora del Jugar de la mujer a iravés de cuatre herramientas: |a
sensibilizacion, Ja mfonmacion, la denuncia v Ia veflexion. Se desarrolla
o un contexto ne acakmico -a diterencia de las \eorias de pénero-, el
lenguage ¢s wmids potente ¥ visceral, oanscine en el agui ¥ ahora, 3 ooups
de los vinculos de opresion, enfatizan el problema del poder y tenden a
wniverzahizar, Liego de las guermds mundiales sobreviens el boom industrial
¥ las mujeses que habian participado en las mismas -en los espacios
piblicos- retornan aosws hogares, En (2 década del 60' 32 produce 12 seguinda
ola feminista a partir de cambios politicos y seciales, 2l advennmiento de
5] anumucemuén ou.:l ¥ b II.:mea revodICion se:umi Las investigaciones

denc lios de 3a mujer”. Hacia los 807 plerden
Fucrm remvlndlt.alom ¥ avanzan en 13 worizacidn, snl\glendo los “Estudhos
dle génern” que reemplizan a los “Estudios sobre la mujer” coma an intento
de descentrar L catcgonia de rnujm wome objero de analisis, y s mchiyen
categon fus veferidas 2 lo masculing. {Burin. 1993 - 98).

Emilce Bleichmar sostiene que el género
es una categoria compleja y siguiendo a
Stoller, distingue entre:

Atribucion de género o asignacidn: Se
trata del primer criterio de identificacion de
un sujeto: es nena o es varon. La familia y
el entorno se ubican a partir de este dato y
su discurso transmite los estereotipos de la
masculinidad/ feminidad.

Identidad de género: Estd constituida
por el micleo de la identidad de género y
la identidad propiamente dicha. Se trata
del esquema ideo-afectivo més primitivo,
conciente ¢ inconsciente de la pertenencia
a un sexo y no a otro: soy nena, soy
varon. En la constitucién de la identidad
de género hay autores que asignan mas
importancia a lo bioldgico/anatémico y
otros al estimulo social.

Rol de género: Es un  concepto
proveniente de la sociologia. Estd definido
como el conjunto de comportamientos y
expectativas sociales apropiados para los
sujetos de distintos sexos. La tipificacidn
del ideal es andénima y normativa.

Desde esta perspectiva, el imaginario
tiene un despliegue social distinio frente a
la sexvalidad en el vardn y en la mujer. Esta
transmisién es inconsciente, se despliega
en la intersubjetividad a partir de patrones
de interaccion. Esta autora, Bleichmar,
sostiene ademds que el género es un proceso
de sexualizacidn exdgena que sufren nifios
y nifias desde su infancia. Se trata de una
tdpica intersubjetiva del significado sexual.

Podemos finalizar esta iniroducecion
diciendo que las teorias de género plantean
como idea central que los modos de sentir,
pensar y comportarse de ambos géneros
o poseen una base natural e invariable —
pensando lo femenino-masculino como
algo inmutable asociado a la biologfa-, sino
que los mismos responden a construcciones
sociales de cada época, que a su vez aluden
a caracterfsticas culturales y psicoldgicas
asignadas de manera diferenciada a mujeres
y hombres. Esta asignacion de género

se produce en la socializacién temprana.
Se trata de un plantec que no excluye la




dindmica individual y singular, sinc que se
presenta como uno de sus determinantes.,

A los psicoanalistas nc nos es ajena la
gravitacién que tiene el deseo de los padres
sobre el destino del infante, y como éste
puede estar significativamente marcado por
¢l hecho de ser vardn o nifla. Nacimientos
en los que se espera a un varén —ecografia
mediante-, y nace una nifla, casos en los que
la madre “ve” una nifia donde hay un varén,
y en este sentido hay relatos de madres que
vestian como nifias a varones en sus primeros
afios de vida.

Esto nos lleva a pensar de qué modo el
discurso parental —pensado come proyecto
identificatorio- {Aulagnier, 1977), hace su
marca sobre el cuerpo sexuado del sujeto
a advenir. Su sexuvalidad tomard distintos
rostros a partir de este encuentro, coineidirdn
el sexo anatdmico con el género, o bien éstos
tomardn distintos camines, Como sefiale en
un texto anteriormente publicado: “la joven
homosexual ‘actvard en un todo come un
varoncito’, Schreber ‘querrd transformarse en
mujer y ser fecundado por los rayos de Dios’
(Freucl, 1910, 1920). Procesos en los que
las identificaciones y sus entrecruzamientos
producen distintos escenarios psiquicos”
{Alkolombre, 2004},

En este punto del desarrollo podemos
afirmar que se trata de un debate que aviva
la discusion sobre la interaccién entre la
naturaleza y la cultura, lo biolégico y lo
adquirido, lo interno y lo externo. Ignacio
Lewcowicz desarrolla la problemdtica de
la “determinidad” e introduce la nocién de
‘condicicnantes’ de la sexualidad como modo
de pensar una resolucién de la polaridad que
oscila entre fo biologico y lo cultural. Plantea
que:

Las zonas erégenas bioldgicamente
determinadas exigen unas determinaciones
que las inscriban en la psique. Las
pricticas  sociales de  determinacion y

los discursos de significacion no pueden
transcribir sus marcas sobre esos cuerpos
erdgenos sin producir un plus que exceda
su propia capacidad de asimilacion.., El
plus determinante no estd contenido en la
biologia ni en la cultura sino que se crea

como subproducto de la intervencion de
la segunda sobre la primera (Lewowicz,
{997:426).

Estas ideas nos dan pie para ingresar en
la cuestion de lo femenino— masculino y la
diferencia sexual.

Masculino— Femenino y la Diferencia Sexual

Freud planted distintos  argumentos
respecto de lo femenino-maseuiino a lo largo
de su obra. En 1915 sefiala que:

Los conceptos masculino y femenine, que
tan univocos parecen a la opinidn corriente,
en la ciencia se cuentan entre los mds
confusos y deben descomponerse en al menos
tres direcciones. Se los emplea en el sentido
de actividad y pasividad, o en el sentido
bioldgico o en el sociolégico. El primero de
estos res significados es el esencial, y el que
casi siempre se aplica en el psicoandlisis
{Freud, 1905).

En su trabajo Algunas consecuencias
psiguicas de la diferencia anatomica entre
los sexos lo vincula con la nocién de
bisexualidad y sefiala que como consecuencia
de esta disposicidn constitucional. todos
los individuos “revnen en si caracteres
masculinos y femenines, de suerte que la
masculinidad y feminidad puras siguen
siendo construcciones tedricas de contenido
incierto” (Freud, 1925). Posteriormente,
en 1933 afirma: “cuén insuficiente es hacer
corresponder conducta  masculina  con
actividad, y femenina con pasividad... se
los desaconsejo. Me parece inadecuado y
no aporta ningin discernimiento nuevo”
(Freud, 1933). Agqui vuelve a descentrar
las nociones que asocian masculing con
actividad y femenino con pasividad. Como
vemos, las categorias de lo femenino y
masculino adquieren distinto significado, en
este sentido son polisémicas®,

* Entir wacilacdn ambién se ve reHejada en b moditicaciones que Frewd viene 2
I largo de o oba respecta del desarrollo del complelo de Edipa en ik ¥ en el
WilHL, YU CUE €0 SNE REIMETOs esenios se Wontaba de wn paralehsmo simétrico, A
partie de analizar la~lage flica” y su desemperiveen Lo organizaciin geutal mfannl
L Frewd 1923). recunoce honesiuneme: " For desdichia, zolo podemos describie extas
CONSLEACHNES MEsPRel del viromitg; crecemas Je una imeleccidn de oy procesas
carrespondizates en la nifia pequetia”™. Haciic el Gnal de <wabri somisnza wni auevi
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En el desatrollo psicosexual describe
distintas polaridades que van marcando las
diferencias entre la nifia v el varén: activo—
pasivo en la etapa oral y anal, falico-castrado
en el tiempo del Edipo y cristaliza masculino-
femenino al llegar a la pubertad.

Postula que la masculinidad y la
feminidad ~como categorias de la evolucidn
psicosexual- son una adquisicién tardia:
recién en la pubertad se produce la renuncia
a la bisexualidad y la adquisicién de una
identidad sexual definitiva: “sélo con la
pubertad se establece la separacidn tajante
entre el cardcter masculine y femenino”
{Freud, 1505).

También alude a las posiciones
femeninas-masculinas al referirse a la
sexualidad de la nifia y el varén en la
etapa félica. Es a través de la resolucion
del complejo de Edipo y el acceso a la
diferencia sexuval que permitird gue cada
sujeto se cologue en una posicion femenina
o masculina. El varén renuncia al objeto
primario -la madre-, y se identifica con el
padre. La nifia atraviesa una primera etapa
de “masculinidad primaria”: su clitoris es
un “‘pequefio pene”, no tiene conocimiento
de su vagina. Freud se centra en la idea
de upa “feminidad secundaria”, a partir
del reconocimiento de la castracién y el
establecimiento de la envidia del pene
en la salida del Edipo. Freud plantea que
la ubicacion de las categorias femenino-
masculino estén en relacion con la evolucion
psicosexual, es una consecuencia de la
resolucion Edipica.

Podemos entonces interrogarnos frente al
debate sobre el acceso a 1a diferencia sexual
a través de la resolucién Edipica que postula
Freud, frente a sus maximas de las teorias de
género que apuntan hacia una identidad de
género que se establece en el pre-edipo, en
el seno de la identidad temprana.

Las teorias de género plantean que el
marco social tiene un despliegue diferencial
frente a ia sexualidad en el hombre y la mujer
partiendo de un enfoque intersubjetivo, una
matriz relacional. Esta perspectiva plantea
que el sujeto emerge masculino- femenino

desde sus origenes, no como algo neutro
$ino como una estructura imaginaria del
yo. En este sentido el género constituye un
pre- existente en el cual todo nifio y nifia
estard inmerso a través del lenguaje, las
vestimentas, actitudes y valores vigentes,

Agnes Faure-Oppenheimer (1980) sefiala
que Stoller, para apuntalar sus afirmaciones
acerca de las diferencias de género, “se
basa en la precocidad del género inculcado,
dejando a un lado lo corporal-sexual. Pero, a
pesar de las diferencias, estas concepciones
legan todas a diluir el compiejo de
castracion”. Muestra que Stoller se apeya en
Ernest Jones y Karen Horney para afirmar
la idea de una feminidad primaria —en
contraposicin con lo que plantea Freud-, la
nifia es de entrada femenina, centrandose en
el interior de su cuerpo ya que afirma que la
vagina desempeia su papel, no es ignorada
como en la concepeidn freudiana.

Las teorfas de género plantean un
modelaje previo a los tiempos del Edipo
y la castracién. Alli confluyen junto con
la sexualidad, el sistema normativoe y los
ideales gue imperan en la subjetividad.

Las categorfas masculino y femenino
-desde el punto de vista del género- son
intercambiables en hombres y mujeres de
acuerdo con sus identificaciones y suhistoria.
El sexo es uno —irreductible-, atin cuando
se recurra a cirugias transformadoras, el
Cuerpo y Su espesor marca un tope,

El género cae dentro de la logica de las
permutaciones, en esta direccién Indalecio
Ferndndez Torres sefiala, “estamos atados a
un real que es el sexo, pero el género cae
dentro del orden de lo imaginario, de lo
simbélico y de lo permutable” (Ferndndez
Torres,1994),

En este sentido es importante la
ariiculacién que realiza Leticia Glocer
Fiorini cuando sefala que “El conocimiento
de 1a identidad de género puede coexistir
con el desconocimiento de la diferencia
sexual”. {Glocer Fiorini, 2001)

Hasta aqui podemos pensar que las
diferencias sexuales y de género son
categorias que poseen incidencia y eficacia




en la intersubjetividad, y plantean diferentes
modos de pensarlas. A su vez, el modo en que
una sociedad las significa genera diferentes
modos de construccién de subjetividades a
través del sistema normativo y de ideales
(ue se imprimen en cada subjetividad.
Temas complejos que requieren seguir
profundizando e investigando.

El género en el vinculo analitico /
Transferencia v contratransferencia

Freud consideré inicialmente a Ia
fransferencia como “nuevas ediciones™ de
experiencias tempranas, disposiciones fijas
delindividuo a repetir conflictos infantiles con
el analista (Freud,1912). Con la inclusién de
la nocidn de contratransferencia el interés se
desplazo a la reactualizacidn de experiencias
pasadas dentro del espacio analitico, la
particular resonancia afectiva del material
del paciente en el analista, como un elemento
de gran importancia para la comprension del
paciente (Racker,1979). La interrelacion
transferencia-contratransferencia marca la
dindmica en el proceso terapéutico.

Los interrogantes que formulo en esta
comunicacion se refieren a la incidencia
del género en el vinculo analitico, esta
particular intersubjetividad que constituyen
paciente y analista en el campo transfero-
contratransferencial. Realizaré un breve
recorrido de autores sobre ¢l tema.

Eva Lester (1990) considera que el
género es un importante organizador
en los primeros afios, un patrén en el
procesamiento de la percepcién a lo fargo
de la vida. Cuando el nifio o la nifia se
hacen concientes de su diferencia de sexo,
se resignifica la representacién corporal
y social de los mismos. La identidad
genérica determina el lugar desde donde
perciben al mundo y a los otros, La autora
sostiene que el género otorga cualidades
especificas a las realidades particulares del
analista y del paciente durante la sesién.
Sefiala, como contraparte y paradigmatico
del psicoanalisis cldsico, a Fenichel que
sostiene que los pacientes, sean hombres
o mujeres, pueden desarrollar, y de hecho

desarrollan, tanto la transferencia materna
como la paterna hacia el analista, sea éste
hombre o mujer.

Contextualizando los hallazgos iniciales
del psicoandlisis, Eva Lester menciona
a McLaughlin quien observa una gran
separacion entre la realidad del paciente y
la del analista en las presentaciones clinicas
de Freud. Plantea que este “artificio” —y
coincido con él en este punfo- brindaba
una separacion de las dos realidades: la del
paciente y la del analista, otorgdndole una
legitimidad cientifica frente a la comunidad
médica gobernada por una moral victoriana.
El modelo de objetividad en la ciencia era
el que gobernaba esa época. Hoy en dia se
piensa en la influencia del observador en el
objeto de investigacién. Partiendo de este
punto, pademos considerar la influencia del
género del analista en el proceso terapéutico.

Nancy Mann Kulish plantea que el
género supone inevitablemente puntos
ciegos, prejuicios y contratransferencias, ast
como tambi€n sensibilidades, capacidades y
comprensiones particulares (Kulish, 1986);
ideas que contrastan con la imagen del
analista como “pantalla en blanco™ acorde
con la visién inicial del analista como
alguien neutio.

Mariam Alizade seiiala que el analista
puede ser pensado como una persona- collage,
una figura combinada, dada “la multiplicidad
de objetos parciales gque potencialmenie
pueden ser proyectados sobre el analista™;
sostiene que “el juego de los sexos y géneros
en el campo analitico enriquece la dptica
de la transferencia erdtica y el amor de
transferencia”. La autora pone el acento
en Ja flexibilidad v permeabilidad del
analista para asumir posiciones masculinas
y femeninas, maternas y paternas como
encarnaciones pasajeras de roles de
género; una bisexualidad lidica dentro del
campo transferencial-contratransferencial
(Alizade, 2002).

Indalecio Ferndndez Torres (1994)
plantea la problemadtica del género en el
vinculo analitico desde tres campos: a)
la relacién de transferencia en donde el




género del analista desempefia su lugar
y los aspectos de la transferencia en tanto
imaginaria y simbdlica; b) la mente del
analista; y c¢) la interaccidn paciente-
analista con ¢l interroganie de si el género
del analista despierta un material distinto en
el paciente.

Zebora Schatchel (1986, citada en Salas
de Torres, 2000) propone una interaccién
dindmica entre género y rol analitico.
Hace una diferenciacion entre la identidad
analitica femenina, que define como més
empitica y cuidadosa, menos activa y més
dispuesta a establecer vinculos de apego,
y una identidad analitica masculina que
describe como mds diferenciada, le teme
mas a la intimidad y a la dependencia que Ia
mujer. La analista mujer tendria una mayor
capacidad para la escucha y la incertidumbre
que los hombres, y a su vez serfa menos
autosuficiente y mds temerosa a la hora de
diagnosticare interpretay, Sefiala ladificultad
de algunos analistas hombres para trabajar
las transferencias pre-edipicas maternas por
el temor inconsciente a ser percibidos por
los pacientes como femeninos, y esto abriria
a su vez la posibilidad de elaboracion de
sus propias ansiedades relacionadas con
la pasividad, ia castracién y la amenaza
de fusion con la figura materna arcaica.
Agrega que la analista mujer puede tener
mds dificultad con la transferencia paterna,
el temor a ser reconocida en sus aspectos
falicos -internalizados culturalmente como
masculinos y agresivos-, a presentar vna
tendencia mayor a maternalizar la relacién
analitica y a padecer de un exceso de
nutricién de los pacientes.

Si retomamos la pregunta acerca de la
incidencia del género en el vinculo analitico,
podemos pensar si ¢l material de un paciente
es diferente segiin el género del analista y
si es procesado de un modo diferente de
acuerdo con el género del analista, un tema
que presenta muchas interrogantes aiin.

Pero al mismo tiempo también podemos
afirmar y coincidir en que el éxito o el
fracaso de un andlisis no dependera del
género del analista sino de su mayor o menor

capacidad de comprender y analizar a sus
pacientes a lo largo de los tratamientos, algo
que es inherente al “ser” del analista.

Si bien Freud no brindd al asunto una
consideracion especial, en 1931 escribia un
comentario interesante acerca del género
del analista en la transferencia, facilitando
¢ inhibiendo la comprension del material
del paciente, tema sobre el que no volvid
a escribir:

En este dmbito de la primera ligazon-
madre todo me parece tan dificil de astr
analiticamente, fan  antiguo,  apenas
reaniniable, como si hubiera sucumbido a
una represion particularmente despiadada.
Empero esta impresion puede venirme
de que las mujeres acaso establecieron
commigo en el andlisis la misma ligazon-
padre en lu que se habian refugiado al salir
de esa prehistoria. En efecto, parece gue las
analistas mujeres, como Jeanne Lampl- de
Groot y Helene Deutsch, pudieron percibir
ese estado de los hechos de manera mds
Jdcil y nitida porque en las personas que les
sirvieron de testigos tuvieron el auxilio de la
transferencia sobre un adecuado sustituto de
la madre. (Freud, 1905} [las bastardillas me
pertenecen].

A partir de esta afirmacién de Freud
podemos conjeturar que el género del
analista puede ser pensado como un
“soporte”, un “auxilio de la transferencia”
sobre un sustituto paterno —en el analista
hombre-, 0 materno —en la analista mujer-.
Alude también a la posibilidad de acceso
a la comprensién del material del paciente
de acuerdo al género, cuando sefiala que le
resulta “tan dificil de asir analiticamente”
los contenidos provenientes de etapa pre-
edipica, la primera lgazdn-madre en
pacientes mujeres. El acento estd puesto en
la diferencia de género tal como se lee en el
parrafo.

Por otra parte, en la evolucidn psicosexual
del vardn esta etapa inicial con la madre
sucumbe a la represidn en el transito Edipico,
bajo la eficacia de la amenaza de castracion,
La persona real del analista también puede
ser tomada como un resto diurno, como




transferencia imaginaria: lo proyectado en
cada sesién sobre el analista.

En la actvalidad podemos pensar
que sobre un analista, hombre o mujer,
un paciente puede proyectar una imago
masculina, femenina o multiple. Sin
embargo, es un observable que cuando un
paciente inicia un anélisis, en generai elige
entre un analista hombre o mujer. Sucede
también en las derivaciones: derivar a un
analista hombre o mujer.

De alli que un analista no participa en
el proceso solamente como un intérprete de
los fendmenos inconscientes del paciente,
sino que estd presente su género como parte
de la persona real. En cada caso podremos
interrogarnos acerca del cardcter imaginario
de estas elecciones. En este punto coincido
con ko que seilala Mariam Alizade, en que
este nivel imaginario de proyeccidn debe
dar paso a un trabajo de simbolizacién y
elaboracién en forma independiente del
género del analista. Estas ideas se distancian
del modelo freudiano original en el cual el
observador estd emocionalmente alejado y
es sexualmente neutro.

En un trabajo anterior (Alkolombre,
2004) planteo que la incidencia del género
puede estar presente a través de algunos
elementos en la contratransferencia: el
modo en que el analista percibe y significa
la realidad psiquica del paciente ya que
esto puede estar influido no solamente por
su formacién y experiencia, sino también
por sus convicciones acerca de los roles y
estereotipos de género. Esta elaboracién que
realiza el analista se apoya muchas veces
en aspectos tedricos gue pueden funcionar
como un denominador comin de creencias
compartidas acerca de fo que es esperable
tanto de los hombres como de las mujeres
en la sociedad.

Me refiero aqui a aspectos que pueden
orientar al analisia a “normatizar” a su
paciente, ya no a partir de cuestiones que
tienen que ver con los conflictos individuales
solamente, sino por reacciones que estan
determinadas por pautas culturales que
integran los ideales de género. Cuando

surgen impulsos y seatimientos hacia el
paciente vinculados a variables culturales,
creencias acerca de los roles de género —
que estan investidos afectivamente por el
analista-, aspectos “masculinos” agresivos
y dominantes en mujeres, aspectos
“femeninos” pasivos y dependientes en
hombres; pueden —en forma deliberada
o no- orientar su escucha sin profundizar
sus raices en forma suficiente. Ideas que
apuntan a pensar nuestros propios prejuicios
cle género.

Coincide con Deaux (1984, citado
por Lester, 1990) quien plantea que “los
estereotipos del género relacionados con una
variedad de juicios y evaluaciones respecto
a hombres y mujeres son dominantes. Como
todos los estereotipos -sefiala-, éstos son
usados  frecuentemente para  propositos
defensivos y, por lo tanto, introducen
clertas limstaciones en ef proceso analitico™.
Se pueden rastrear en las ocurrencias
contratransferenciales reacciones e
interpretaciones del analista, puede existir
una desaprobacidn o aprobacidn implicita o
explicita hacia actitudes del paciente que no
coincidan con sus ideales de génere, y que
estan mas alla de las reglas de abstinencia
y neutralidad. Hacerlas conscientes habilita
una mayor profundidad y comprensién del
material del paciente y permite acceder a
nuevos estratos psiquicos.

“Estov escuchando a una nifia. 5S¢ nuty bien
que usted es un hombre”

Winnicott relata el caso de un paciente
de mediana edad, casado, padre de familia,
profesional de éxito que tuvo extensos andlisis
previos, pero cree que no ha llegado aun a
io que buscaba. En un punte determinado
emerge un tema vinculado con aspectos
femeninos del mismo, que Winnicott aborda
sin tomar una actitd homofdbica o autoritaria
en este punto:

Unviernes el paciente Hegd e informo mds
o menos lo acostumbrado. Lo que me llamd
la atencion ese dia fue que hablé sobre la
envidia del pene. Uso la expresion adrede, y




debo pedir que se acepie que era adecuada
en ese case, en vista del material y de su
presentacion. Es evidente que la expresion
“envidia del pene” no se aplica por lo
comiin a la descripcion de un hoinbre.

En cambio, correspondiente a esta fase
en especial, aparece en la forma en que la
manejé: En esta oportunidad le dije: “Estoy
escuchando a una nifia. S¢ muy bien que
usted es un hombre, pero yo escucho a una
nifia, y estoy hablando con una nifia. ¥ o esa
nifia le digo: ‘estds hablando de la envidia
del pene’...”

Al cabo de una pausa el paciente dijo: *5i
le hablase a alguien sobre esa nena, me diria
que estoy loco’... Mi observacion siguiente
me sorprendic, v decidic la cuestion: ‘No
se trata de que usted le haya contado eso a
nadie -continué diciéndole-; soy yo gitien ve
una rifia y oye hablar ¢ una nifia, cuando
lo cierto es gue en mi divdn hay un hombre.
Sov yo guien estd loco (Winnicott, 1991)

En este fragmento vemos la distincion
que hace Winnicott: el “ve” un hombre y
“gscucha” a una niia, separando de este
modo la sexualidad del paciente, del género
en ese momentodelandlisis. Lo interesante
en esta intervencién -que muestra la
excepcional escucha de Winnicott- es que
no pone en duda la identidad masculina del
paciente, sino que aborda un estrato mas
profundo, que comienza a desplegarse en
el andlisis, asociado a ¢dmo era visto por la
madre, que vio una nifia cuando nacid, antes
de poder pensar que era un varén.

El paciente era el segundo hijo, el
primero habia sido un vardn. La “locura
materna” hacia que, movida por su deseo,
viese a una niiia en donde habia un vardn.
Si bien el paciente nunca dudé de su
identidad masculina, emergié en el andlisis
el elemento femenino escindido.

Winnicott muestra una  particular

flexibilidad de escucha entrando -lidica y
creativamente- en una zona de dificil acceso:
la femineidad en el hombre. Siguiendo a
Freud, recordamos que se trata de 1a “roca
viva”™: el rehusamiento a la feminidad.

En este analisis se pone en evidencia ¢l
deseo materno de ver una nifia en el lugar en
donde hay un vardn, proyecto identificatorio
que deja marcas en ¢l paciente, aspectos
femeninos que permanecieron reprimidos
y ejercen su poder desde el inconsciente.

Cuande André Green escribe la
“impronta” del deseo y su relacion del
fantasma parental sefiala:

Parece que es preciso considerar que
la airibucion de un sexo al hijo por un
progenitor obra a modo de una impronta
psiguica... Esa impronta se constituye a
raiz de la percepcion del cuerpo del hijo
como forma sexnada, giie en esa formea serd
confirmado o refutado por el progenifor.
Es preciso emtonces atribuiy al fantasma
parental, en particular materno, un papel de
potente inductor en el establecimiento de la
monosexualidad individual (Green, 1986 ).

Plantea que se abren muchas
posibilidades: el rechazo de un sexo
bioldgico sin ambigiiedad (un vardn
criado como nena, y a la inversa), el
desconocimiento de una ambigiiedad sexual
(hermafroditismo o seudohermafroditismo),
la valorizacién inconsciente del sexo
opuesto al hijo, 1a intolerancia mds o menos
total hacta la bisexualidad psiquica del
individuo por sofocacién y culpabilizacitn
de las actitudes y de las tendencias que no
corresponden al sexo bioldgico del hijo,
entre otros.

Volviendo al paciente podemos decir que
pudo encontrar en Winnicott a un analista
“loco™ gue asuma el rol materno de ver a
esa nifia que la madre vefa en él. Como
destaca Winnicott, la parte importante
de este punto reside en el manejo de la
transferencia y la tensién de los sentimientos
contratransferenciales producidos por la
aceptacion del rol asumido.

Reflexiones finales
Adentrarnos en el terreno del género
en el vinculo analitico inevitablemente nos




conduce a la persona real del analista y su
género, en el encuentro con sus pacientes
hombres y mijeres.

Si bien las vartables en juego son
multiples. el desarrollo del tema me ha
llevado a pensar en las distintas fronteras y
puntos de apoyo eatre el psicoandlisis y las
teorias de género, en las nociones masculino-
femenino y finalmente a repensar la
interaccidn transferencia-contratransferencia
tomando ¢l cuenta el género como una
variable interviniente.

He ido desarrollando los distintos
interroganies  que se presentaron en su
recotrido, y vemos que lo externo y lo
interno al aparato, conviven en exclusién
¢ inclusidn, Como sefiala Leticia Glocer
Fiorini, “el deseo se construye en colisién”.
En el entrecruzamiento de estas ideas
pueden surgir elementos novedosos, al
modo del caso clinico que relata Winnicott,
abriendo la escucha analitica a aspectos
escindidos v vinculados con los elementos
masculinos v femeninos presentes a través
de la bisexualidad humana.

Resumen

El trabajo aborda algunos interrogantes
acerca del género en el vinculo analitico -este
ultimo pensado como una intersubjetividad-
y su incidencia en el campo transferencial-
contratransferencial. Analiza las nociones de
sexualidad e identidad de género, sus marcos
tedricos y sus intersecciones posibles.

Plantea que todo ser humano nace
sexuado, desde los primeros afios hay un
saber acerca del “ser varén” o “ser nifia”,
marca de una primera diferencia que gravita
de un modo singular en cada biografia, sus
vinculos con la anatomia y la sexualidad,
sus fluctuaciones de acuerdo al marco social
en el que estd inmerso. Articula la cuestion
de lo femenino-masculino y su relacion
con la diferencia sexual pensada desde el
psicoandlisis y las teorias de género.

Se pregunta si ¢l material de un paciente
es diferente y si es procesado de manera
diferenciada segin el género del analista,
Toma en consideracion una cita de Freud en

la que menciona su dificultad como analista
hombre en tomar contacto con latransterencia
pre-edipica de pacientes mujeres.

Plantea a través de un caso clinico gue
aporta Winnicott en uno de sus escritos la
presencia de elementos femeninos en un
paciente varén.
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La clinica psicoanalitica con sujetos
prisionalizados por delitos ‘“‘sexuales *

I Cédigo Penal Argentino

tipifica los Delitos Contra la
Integridad Sexual (Referencia
I del Apéndice). La creacion de una norma
penal se sustenta en tutelar legalmente
un bien juridicamente valorado. Una ley
contemypla una sancion penal asignada en la
misma. No me ocuparé del andlisis de porqué
los juristas ‘protegen’ la “integridad sexual”.

Los guarismos acerca de estos delitos
asombran y sensibilizan a la comunidad,
no encontrandose una explicacién légica a
esias conductas. La alta tasa de reincidencia
(el 80%) los instituye en una amenaza,

En pos de la prevencidon primaria,
secundaria y ferciaria, la cosmovision
criminolégica deberia integrar aristas
provenientes de experiencias clinicas
penitenciarias. El ambito de la Seguridad
no puede escindirse de la Salud Publica en
la diagramacién de programas destinados a
grupos de riesgo. A los profesionales de la
Salud Mental les compete esclarecer zonas que
por su especificidad no son abarcadas por oiras
disciplinas, aportando al campo criminoldgico.
La presente propuesta consiste en planteos psi
sin vituperacién de otras miradas ni arrogarse
cenfracién. La interconexidon Desarrollo <>

¢ Pre-temie del litwo- "Trelwws contta le lmegridad Sexval. Aricubasiones
peicoaaliticas desde las sombuay del entre vejas™ (2000),

social Salud Piblica <->> Seguridad
es ineludible en la profilaxis de las
bases sociales de la judicializacién
de probiemdticas que se criminalizan.

No debemos abandonar las dramadticas
que se tejen tras los muros carcelarios.
Por silenciamiento, omisidn, negligencia
o falta de autoridad cientifica incurrimos
en ‘vacios’. Consolidados en nuestra
funcién podemos redimensionar la clave
‘re’ (rehabilitacion, reinsercion, etc.) para
que devengan politicas institucionales
y del Estado, aportando solidez a los
organismos  sociales. Saliendo  del
discurso juridico se hacen las presentes
consideraciones recogidas a lo largo del
tiempo. Tienen su cuna en 23 afios de
insercidn laboral como psicdloga clinica-
psicoanalista en una Unidad Penal de
Régimen Semiabierto vy Régimen Abierto
del interior de un pais latinoamericano.

Relevamiento de campo (2008)

Se viene trabajando acerca de las victimas
delosllamados “delitos sexuales” pero habria
un vacio en relacion a los ‘perpetradores’.
La institucionalizacidn favorece contar con
una muestra que facilita una indagacién
dotada de referencias facticas y empiricas.
La realidad carcelaria invita a responder a
lo que el sintoma reclama, a implicarnos,
integrando doxa-episteme pava pasar al




plano del qué-hacer. La prision resuita el
dmbito de exploracién e instrumentacion
de dispositivos clinicos ya que en caracter
de ciudadanos es poco probable su
identificacion, Asi es que, €l ‘entre rejas’
facilita pensar io que he denominado “la
clinica de o abyecio”, concitando el armado
de un orden simbdlico que favorezca su
representacion. Para explorar las formas
clinicas de los delitos ‘sexuales’ se utilizd

el m de investigacién E inico
Empiri ultidiscipli Instituciopal con
orientacion psicoanaliti lurali

El deseo de saber qué caracteriza la
funcién analftica no debe confundirse con
un mero ‘conocimiento’. Discernir en el
campo  transfero-contratransferencial el
sindrome, nos permitird ubicarnos ante estos
pacientes. A los efectos de iniciarnos en el
tema y obtener datos fidedignos, se etectud
un relevamiento de campo, adoptandose un
criterio transversal en dos ejes: la tipologia
delictiva y un recorte espacio-temporal,
tomandose como muestra la poblacidn de
detenidos en una Unidad Penal que aloja
procesados y penados varones (Referencia
2 del Apéndice). Las cifras son herramientas
que marcarfan un rumbo de trabajo,
instrumentos para seguir indagando. En un
segundo momento se intentaran elucidaciones
tedrico-clinicas, contextuando sus alcances
(por remitirnos gspecificamente a sujetos

prisionalizados) al considerarse parcializadas
para realizar proyecciones generalizables.

Prisionalizacion

El presente documento refiere a
mna  muesira  poblacional de varones,
aclardndose que no se estaria planteando una
disfuncionalidad de género. Estela Welldon
en Inglaterra investiga los alcances al género
femenino aunque con otras modalidades de
expresién. La mayor frecuencia estadistica se
da en varones, pudiendo ser con orientaciones
heterosexuales, homosexnales o ambas; en
una relacién de objeto exclusiva o no.

Resulta significativo el alte porcentaje
de internos dentro de esta tipificacién legal,
alojados en esta unidad penal de régimen

semiabierio, cuyo leitmotiv es la autogestion
responsable, Valordndose muchas veces
esto es que judicialmente obtendrian
heneficios externatorios anticipados. En
su trdnsito por regimenes cerrados han
sido acosados por el resto de Ja poblacion
carcelaria. Quizas esto condicione mayor
tendencia al aislamiento. Se constata que no
reciben visitas come los detenidos por otros
delitos. El hecho de ser abandonados por
familtares y amigos hace que el momento de
la desinstitucionalizacion resulte complejo
desde variables objetivas y el desamparo
que vivencian, por lo que resutta crucial
articular la tarea con los Asistentes Sociales
y Psicélogos del Patronato de Liberados.
Ademds de ser aparatos ‘contenedores’,
;qué le provee al sujeto el paso por una
institucién penal? Se ha producido una
escision entre los objetivos que se proponen
las instituciones de ejecucién penal y la
realidad. Justicia y Salud estdn colapsando al
no lograr regular los avances de la realidad.

Contexto socioeconomico de procedencia

La poblacidn explorada proviene
de sectores sociales de bajos recursos
donde las condiciones de vida favorecen
el hacinamiento, el trabajo infantil,
la  indiferenciacién  generacional vy
la promiscuidad. Estos han sido los
cimientos-subsuelo de las construcciones
postnatales. Han sido engendrados sin mas
y al no haberse articulado adecuadamenie
las primeras experiencias de satisfaccidn,
el sobrevivir se habria instituido en el
trauma real. Las ‘marcas’ del desencuentro
pulsién-objeto llevarian al extravio de la
destruccion intrasubjetiva,

Algunos no han contado con
documentacidn personal para su inclusién
como ciudadanos. El crecimiento tampoco
fue investido desde Eros. Ef objeto materno
estuvo presente, pero la crianza fue a los
jirones, con malos tratos y abusos. En las
historias libidinales esta implicado el medio
endogdmico primario que no contribuyd a
mediar en los componentes pulsionales de la
sexualidad infantil (pulsiones pregenitales).




Han contado con parentescos pero
no han tenido oportunidad de vinculos
franquilizadores que permitan tolerar las
ansiedades tempranas. Muchas veces el ser
padre no tiene un lugar legal (llevan apellido
materno). Nifios que vivieron infancias sin
velos, lanzados a adaptaciones precoces,
reservorio de experiencias prematuras. Sin
significaciones puestas a disposicién ni
posibilidades de manifestar la agresividad
en las etapas pregenitales las secuelas dejan
daiios colindantes.

La presencia de parejas efimeras de la
madre, propiciaria el acrecentamiento de la
vulnerabilidad. También los ‘hijos naturales’
criados sin la presencia de una funcién
paterna y la posicion ordinal dentro de
fratrias numerosas (los hermanos menores
estarian mds desprotegidos}. Excesos de
déficit y redundancias que estin lejos de
ser las necesarias, y que, vivenciadas en
soledad, conducen a aprender a valerse
por si solos en pro de la supervivencia,
expuestos a vejaciones y agravios de
toda indole. ;Podria pensarse que, por
su naturaleza, estas ‘impresiones’ se
neutralizarfan y manteniéndolas cautivas en
la ¢landestinidad no serfan evocables en sus
connotaciones emocionales por sucumbir a
la amnesia infantil?

Segun datos disponibles, las alianzas
fraternas estarian al servicio de una
matriz de supervivencia ante el descuido
de los adultos. De alli ¢l apego incierto
comprobable en el desconocimiento del
paradero de sus hermanos, si algunc ha
fallecido, etcétera. Los mitos familiares que
cargan sobre sus espaldas concebidos en los
‘clanes’ de pertenencia siguen las leyes del
proceso primario.

Freud(1938/40) planteaqueenlainfancia
perduran las cualidades personales de los
padres y lo que tuvo influencia determinante
sobre ellos, incluidas “las nhormas del
estado social en el cual viven”. No han
tenido lugar identificaciones ‘saludables’.
En su lugar reposan patdgenos objetos
enloquecedores {Garcia Badaracco, 1992).
En ocasiones poner luz a estas penumbras

que dan sentimiento de pertenencia conlleva
mecanismos resistenciales.

En la hipertrofia se discierne ¢6mo
repercuten los factores preedipicos ya que
han sido privados de fantasear, jugar y sofiar
con ‘inocencia’, de recibir escolarizacion,
entre otras cosas. Siendo constrefiido el
derecho a hacer un transito por la etapa de
la latencia no tardamos en reconocer que
se obtura inexorablemente la contingencia
de fundar un equitibrio intersistémico para
esperar en mejores condiciones lo que
evolutivamente devendrd en su desarrollo.

Conestos sedimentos, ; cOmo amortiguar
las rupturas por el impacto de laentradaen la
pubertad gue se les impone y los movimientos
propios asignables a la adolescencia? Nada
les garantizaria un porvenir auspicioso
por afectar el funcionamienio psiquico en
conjunto. No estarfamos en la drbita de
traumas que descomponen una estructura
sino  de constituciones subjetivas  que
crean un campo propio de analfabetismos
combinados que retienen efectos patdgenos.
Los traumas acopiados van ocasionando,
como defensa frente a ellos, modificaciones
caracterolégicas (‘endusecimiento’ ante el
sufrimiento, et¢.} que aunque se conserven
encapsulados, luego serdn ‘disparados’.

Dentro de los proyectos terapéuticos
multidisciplinarios esta concatenacién de
disturbios encarnados debe ser también
reparada mediante alguna modalidad de
‘sutura’ en vivo porque de lo contrario
la violencia pulsional encontrard salida a
través de la rabia y el odio hacia el objeto.

Pero los sistemas representacionales
originariosdelasexperienciasformadorasdel
psiquismo no se agotarfan en estas variables.
Existen articulaciones entre subjetividad=-
>medio ambiente. Una matriz general con
enunciados  identificatorios organiza la

distribucion potencial de posiciones en la
malla social. Kaes (2002) aporta el concepto
“angustia de no asignacion” como correlato
de no entrar en el campo del deseo del
conjunto de los ctros. Como Io he planteado
en diversas ponencias, en los cimientos del
psiquismo también incluirfamos el papel




del discurso de conjunio y el contrato
narcisista (P. Aulagnier, 1989) entramado
por el entorno humano ampliado en cuanto
a la precatectizacion, la pérdida de valor, las
constricciones psicosociales de insignias de
no-lugar {; infanticidio encubierto?).

Mediade por la mente y ei discurso
parental el infans es atravesado por
representaciones de ‘destino inapelable’,
Se trata de un plus de ofensas que calan
honde, mellando con efectos mérbidos de
vaciamiento subjetivo: asignacidn del fugar
de plebeyos-‘resto’ sin representatividad en
el todo comunitario.

Siendo concebidos como ‘accidentes’
de la naturaleza, se disuelven o quedan
ubicados come apéndices sociales. No
recibiendo el trato de ‘semejante’ se juega
la no catectizacion en el narcisismo de cada
sociedad. Factores medicambientales habrian
failado, no colaborando suficientemente con
las puisiones de autoconservacidn. Estos
sujetos quedaron marcados por el sufrimiento
de sus cuerpos.

Se conjeturaria que este  excesivo
displacer, dentro del espectro de las
inscripciones sensoriales  prelinguisticas,
adquiriria influjo preponderante las intra-
corporeas. Mas precisamente las fisiologico-
viscerales,las de ‘bien adentro’del sujeto. No
parangonable con excitaciones que discurren
€n ofras zonas erégenas, éstas portarian
una intensa potencialidad irritativa cuali
y cuantitativamente. La fijacién libidinal
intrasomdtica con efectos inundanies seria,
por haberlas vivide en su caudal, matices y
modulaciones en estado de soledad. Estas
vivencias hablan también de un lecho
en la no construccidn de buengs cobjetos
internos. Fracaso con efectos crdnicos sobre
los rasgos de desconsideracion por el objeto
que asumirdn las relaciones objetales.

No validindose tampoco el sufrimiento
se gestaria un frastorno de la pulsion de
autoconservacién sin opciones transaccionales
més que el pasaje al acto. El infans adviene a
un mundo ya habitado por otros significativos
disfuncionales ofreciendo ambientes
propicios para la toxicidad libidinal en lo

vincular porque la regulacién narcisista de
los padres también se halla afectada. A esta
condensacion Haydee Faimberg (1970) la
denominé telescopaje generacional. ;Cémo
operan las transmisiones de lo negativo?
Estos sujetos dejaron de serlo antes de estar
preparados-armados para esta exigencia de
trabajo psiquico.

El trauma seria mds del orden de las
afrentas narcisista y sus avatares que sexual,
dejando un imprinting en el sentimiento de
s{ mismo que se corroboraria agdnicamente
en el devenir evolutivo. Los apremios de
la realidad (Ananké) sin respuesta psico-
emocional, forjando la vivencia de pérdida
de toda proteccidn, abarcaria la pérdida de
la funcidn protectora del superyo

Hallo indispensable indagar las
peculiares formaciones del Yo Ideal (que no
reconoce plenamente las limitaciones de la
realidad) ya que a su vez se enlazaria con
el pasaje {;7) al Ideal del Yo {que registra la
realidad) por el reconocimiento del objeto.
Han tenido que defenderse por si mismos
a las coacciones provenientes del mundo
interno y de la realidad exterior.

Libide narcisista, libido de objeto,
angustia sefial, cualidad y calidad de
representaciones, etcétera; fundados en
enclaves con estas caracteristicas, distan
de ser inocuas para el devenir del sujeto.
Anudarianse también fallas identificatorias
secundarias.

Sobre estos cimientos se edifica la
etapa preedipica de la nifiez, con factores
que fundan vulnerabilidad al no tener
donde ni en quién aferrarse. Cuando la
conservacion de la vida estd en peligro, la
pulsién de agresién o destruccidn desata una
violenta reaccidn.

La osadia y la hostilidad son formas
de afirmarse a si mismo, aunque involucre
la destruccién del otro. Segiin la dotacién
que Iraiga, en la segunda infancia y en la
adolescencia las situaciones limites que
confiesan la herida narcisista anierégrada
empujanr a subirse a la calesita de la
destructividad.  Entre  compafieros  de
infortunios  se alineaciones

gestan




endogrupales de pertenencia. Mis alla de los
mitos sobre los origenes gue tenga cada quien,
se confirmaque en los sectores mas ‘ golpeados’
las tempranas transmisiones, la autoimagen
narcisista ‘abyecta’ se ratifica, potenciandose
el odio y ia gama de ‘instrumentos’ yoicos
para ‘conservarse y afirmarse’.

Apreciaciones de la exploracion psicologica:
-Aparecen como sujetos sombrios. El
aspecto presentacional linda con lo bizarro
(falta de cuidado en vestimenta, pautas de
higiene, etcétera).
-En sus historias libidinales habria habido
déficit en la funcidén materna, paterna y sus
subrogados. Asi, las funciones de la familia
y de los adultos aparecen ‘desfallecidas’,
propiciando objetos internos ‘caidos’,
arrojandoalsujetoaestadosde vulnerabilidad
narcisista, La exposicién a un exceso de
lo real en momentos tempranos de la vida
sin ser regisirado por un adulto que oficie
de decedificador y co-metabolizador de
vivencias de desvalimiento (helplessness)
habrian generado ausencia de apego seguro.
-Pasivizacién ante los hechos que se le
imputan. No responsabilidad subjetiva.
Justificacién sinténica con el Yo (no se
percibiria un Yo mortificado). Tenacidad

argumental.
-Actitud acomodaticia. Sumisién.
Solidaridad. Condescendencia. Se

posicionan como pasivo-dependientes (son
raros los episodios maniacos).

-Estados de dnimo con tonalidad depresiva.
Irritabilidad contenida. Predominio de
miedo, bajo umbral de exaltacién colérica y
reacciones explosivas.

Introversidn.

-Preeminenciaderespuestas psicomotoras
antomaticas.
-Buen concepto vecinal. Conducta social
adaptada.
-Predominio del drealaboral {con efectividad)
en desmedro de la instruccién,
-Buen desempefio institucional, la adaptacién
a las normativas carcelarias no ha dado lugar
a sanciones disciplinarias.

~Hostilidad y agresividad encubierta y/o
contenida con la que no entran en confacto,
no estableciéndose conflicto. El odio, rabia,
bronca, queja se desplazan y proyectan.

-Recurriendo a algin tipo de credo religioso,
son propensos al misticismo y a establecer
vinculos adictivos con ‘la palabra’ (sic).
Abrazan con intensa carga emocional dogmas
que les favorece evadirse de la realidad.

Recursos endopsiguicos diagnosticados a
través de la semblanza psicoldgica:

-Déficii en capacidad reflexiva y de
insight.
-La angustia no estarfa referida al hecho
antijuridico sino a resquebrajamientos y
desvanecimientos subjetivos.
-Escasas posibilidades de simbolizacién,
siendo éstas muy rudimentarias.
-Funcionamiento a predominio de proceso
primario con cualidad operatorio-descriptivo
basado en el aqui y ahora. Lo inconscienie
(proceso primario) ejerceria supremacia por
sobre el sistema preconsciente - consiente
(proceso secundario).
-Las ansiedades florecerian producto del
miedo a perder los limites corporales.
-Los factores desencadenantes que activan
niicleos que impulsan la descarga masiva
irracional resultan inasequibles para el
sujeto, infiriéndose severas dificultades para
enfrentar situaciones limites.
Adoptando un criterio convergente, para
completar el paneo de sitnacion se considerd
oportuno la administracion colectiva de:
a) Técnicas proyectivas grificas: H.TP.
{House-Tree-Person) y Figura Humana
b) Test Desiderativo

De la evaluacion surge:

El dibujo de la Casa expresa
primitivismo, precariedad, uso acotado
del espacio y reiteracién de grafismos.
Algunos denotan intento de elaboracion
para estructurar una gestalt mejorada como
esfuerzo defensivo para contener ‘dentro’
aspectos y tensiones internas que no logran
ser reprimidos neurdticamente. Los relatos
no remiten expresamente a sifnaciones




traumdticas y/o conflictivas sino que, por el
contrario, denuncian, a través de historias
idealizadas, desproteccion y desamparo
primario. Asi, la base pulsional se habria
visto jalonada por desestructuraciones y
desmembramientos familiares.

Se hipotetizarian funcionamientos con
fijaciones a nivel de narcisismo primario
y Yo Ideal, no habiéndose efectivizado el
necesario proceso de pasaje al Ideal del
Yo. La variable déficit en el investimiento
libidinal tréfico resultaria esencial en el
fendmeno de ‘disolucién’ yoica. Por la
vivencia de evanegscencia y anonadamiento
se estaria dentro de los registros del ser.

Los dibujos del Arbol denotarian
significativa  pobreza  representacional.
En los relatos se apela a descripciones,
mostrando pensamiento  operatorio, Las
historias hacen referencia a ‘otra realidad’
mas favorecedora, diferente a las que
han vivido. Reflejan recuerdos infantiles
idealizados, como la puesta en evidencia
de la necesidad de figuras adultas que
cuiden, amparen, protejan. Los sujetos que
cuentan con ‘mejores’ recursos imtelectuales
son  propensos a  racionalizaciones
{argumentaciones Justificatorias) e
intelectualizaciones (neutratizacién de las
connotaciones afectivo-emocionales).

Los indicadores patognémicos y
primitivismo  extremo  aparecieron en la
Figura Humana con dibujos bizarros,
forma humancides; monigotes grotescos,
huecos, desnudos. Abunda lo difuso,
las transparencias y las lineas tenues sin
continuidad como no  discriminacién
adentro-afuera, inconsistencia y limites
difusos del si mismo. No logrando darle
estatuto humano no pueden nominarlo con
un nombre propio. Muchos se detuvieron
en el torso superior, no logrando proseguir
la tarea mds all4. Resultan significativas
las miradas vacias y la ausencia de manos.
En los relatos se reiteran las idealizaciones
endogamicas y la constancia objetal,
sobreestimdndose  vincularidades  que
refieren a figurast no abandénicas y con
permeabilidad afectiva primaria a destacar,

Adheririamos a la hipotesis de que los
excesos de realidad se instituyen en larvados
peligros psiquicos saliendo a la bisqueda de
diversas canales para ser drenados.

Las historias ilustran [a ausencia del
necesario trabajo psiquico durante la etapa
de latencia. Los déficit en ortografia.
caligraffa y sintaxis, aunado a neologismos,
mas alld de pobreza de endoculturacién
primaria, evidenciarian la no construccién
de cédigos de socializacidn consensuados
y severas fallas cognitivas. Como expresidn
de lo no inscripte simbdlicamente, los
silencios abundan. Quizis ‘eso’ que ronda
la vivencia de ‘invisibles’ es lo que asedie
al sujeto en la repeticién. La irrupcién de la
compulsién se perfilaria desde fallas en el
narcisismo primario.

Los resortes del vacio y la escision
sedimentarian como la cara oculta que se
desbordaria. Dirfan presente las vivencias
arcaicas aterradoras que no pudieron ser
integradas. El ‘desparramo’ psiquico a
consecuencia de orfandades muiiltiples es
el que reclamaria ‘custodia’. Se podrian
hacer inferencias vinculadas a patologia
del vacio; impresionando la fragilidad
endopsiquica y la indiferenciacién sexual
COMO reservorio inconsciente,

Lacontingencia del objeto, su versatilidad
¥y evanescencia, haria referencia a la funcién
del objeto mds que un valor atribuido por sus
caracteristicas o atributos.

En cuanto al Test Desiderativo,
emergieron expresiones relacionadas al Yo
Ideal en las catexias positivas. Es notoria
la imposibilidad de expresar las catexias
negativas, sobre todo en las que se los
interpela en la condicién de ser viviente.
En éstas muestran componentes pulsionales
mérbidos que no llegaron a ser socializados,
relacionados preponderantemente a simbolos
sexuales con connotaciones dafiosas hacia
los humanos.

Del soporte empirico que abarcé la
muestra no  surge que alcanzaria para

designar una entidad en si misma. S un nivel
fronterizo de organizaci6n de la personalidad
que reclama entendimiento personalizado.




Acercdndonos mds a la problemdrica

Nos interrogamos qué tan préximo de la
psicosis estdn las psicodindmicas halladas.
La fisonomia del rostro no difiere de otros
humanos, no teniendo apariencia psicdtica.
El sello distintivo estaria en lo paraverbal
que acompafia el lenguaje verbal.

A diferencia de la estructura perversa,
el analista no es incitado a colocarse en
posicion de ‘complicidad secreta’ o a
descolocarlo en su rol. Parece atinada ia
diferenciacién entre perversidad (en sus
formas narcisista, sexual y caracterial) y
estructura perversa. La bitsqueda del otro se
realizaria desde [a necesidad mds que desde
el deseo.

Si resultara pesquisable, estamos en la
exploracién del fendmeno de lo negativo
(Green, 1993). La revelacién de la escena
y las fantasias (0 no) concomitantes, el
‘libreto’ inherente, hacen al diagndstico
diferencial auxilidndonos con la deteccion
de la pulsion parcial interviniemte. En la
prognosis conviene apreciar el cardcter
presimbolico y pre-representacional que se
desliza en la puesta en escena.

Epflogo: Todo haria pronunciarnos
respecto a hipotetizar que se trataria de
patologias fronterizas cuyo e¢je giraria
en torno al narcisismo y sus vicisitudes.
La recompensaciéon {;cuasi-psicética?)
tomaria forma de agresién sexual, escision
mediante, no coligiéndose una organizacién
en si misma.

Corolario: La experiencia recogida nos
hace llegar un fondo de inteleccién:

-Nos encontrariamos con sujetos que se
debatirian entre intensas vivencias de
impotencia productoc de una profunda
vulnerabilidad basica y [la bisqueda
de compensacién por medio de actos
omnipotentes de control y poder sobre otro.
-Mas alld de ‘contagios’ argumentales
usados como coartadas para sostener los
pactos denegativos, se pone de relieve la
existencia de ‘guiones tipicos’ con caricter
de firmes convicciones en cuanto a atribuir
a la victima mecanismos de seduccion de
los que no pudieron sustraerse, o bien,

resultar pasivamente ‘usado’ por otro/a
para beneficiase.

-Internamente se sendirian aliviados al haber
la justicia puesto coto a sus ‘practicas’.
Jndicio de la necesaria intervencion de una
legalidad tercerizante?

-Poner el énfasis meramente en el
control sintomdtico dejaria  por fuera
aspectos psicodindmicos vinculados a la
ausencia de representaciones mentales.
Mais alld de inferencias de mecanismos
especulativos  para  quedar  mejor
posicionados judicialmente, apelan a la
escucha clinica. Son renuentes a hablar
acerca de lo que los trajo a prisidn, pero
aparecen maltiples problemadticas que
buscan significar. Este gesto psi podria
pensdrselo como posibilidad de algin
trayecto clinico. La experiencia muestra
que hacen transferencia con el espacio psi
y con el psicoanalista,

-No contando con recursos endopsiquicos
para abordajes psicoterapéuticos ‘cldsicos’,
se hace necesaria una teoria de la técnica
que dé sustento metapsicolégico a
intervenciones que devendrin clinicas a
través de la experiencia.

-Por la carga transferocontratransferencial
que movilizan estos sujetos los profesionales
destacados en las penitenciarian tendrian
que ser lo ‘suficientemente buenos’ en
cantidad y formacién. Inmiscuirse en
estas problemdticas requiere un encuadre
interno que les dé fisonomia humana y los
albergue. Deviene condicidn que el analista
mantenga el autoanalisis, su propio andlisis
y la supervisidon para que la resonancia
comtratransferencial adquiera mayor
nitidez. También capacitacién para abordar
contextualizadamente la especificidad de
este campo clinico.

No podria decirse que exista una clinica
especifica para estas problemdticas pero
si que podrfan llegar a beneficiarse si el
sujeto consiente ser atravesado por la
experiencia clinica. Abogarfamos por el
disefio de programas que contemplen la
atencion multidisciplinar individwal y/o
grupal dentro de las prisiones. Nos anima




realzar la posicién ciinica en las funciones
psicoldgicas comprometidas.

Los trastornos sexuales existieron en
todas las épocas, dandoseles diferentes
nominaciones. Desde Jo médico se
consideran  expresién de enfermedad,
ingresando al dominio de la psiquiatria.
No adheririamos a posiciones atemporales
emparentadas con el atavismo darviniano o
con ‘hébitos congénitos’

Los comienzos de este milenio sostienen
la puesta en escena de componentes
tandticos eyectores que bestializarian al ser
humane. Estudios socioldgicos muestran
que la brecha ricos-marginalidad es fa més
significativa de la historia.

Es frecuente que la justicia sea implacable
con sectores populares. Para atemperar la
propagacién de fendmenos malsanos habria
que generar condiciones de desmontaje
de variable promovedoras de un falso self
defensivo de las miserias psiquicas. En
estas fronteras los sujetos vienen purgando
despiadadas *condenas’ de antafio que estdn
a la espera de la ocasién para coronar la
iiberacién que yace bajo las cenizas.

Careceria de sustento creer que las
penas de privacion de libertad disuaden o
domestican. Por las condiciones actuales de
las cdrceles se aniquila atin mas la dignidad.

La irrupcidn del uso de drogas promovid
figuras delictivas que incluyen delitos
conira la integridad sexual pero requeririan
investigaciones complementarias.

En otros sectores sociales la preblematica
también existe pero no es denunciada, ¢ no
llega a una cdrcel. Obran estadisticas de
figuras piiblicas, profesionales intachables,
empresarios  exitosos, miembros de
diferentes credos y religiones, personas
correcias y respetables. En los estratos
sociales bajos es donde se producen mais
denuncias. En los estratos sociales altos y
medios configura ‘un secreto de famitia’.
Esto obstaculiza las presentaciones legales.
Asi es que al sistema legal y judicial llega
para ser tratado sélo un fragmento sesgado
del conjunto en su totalidad.

En el imaginario colectivo las

desviaciones sexuales son tomadas como
una ofensa. El rechazo se sustentaria en la
cualidad aberrante de la conducta y en la
disociacidn en relacién a otras facetas de
la vida. La creencia de que la problematica
ronda en derredor de la eleccién de objeto o
ta identidad de género no seria asi.

Hay muchos delitos contra la integridad
sexual. El chantaje emocionat y st habilidad
embaucadora en sus variantes (para ganarse
el amor y confianza o infundir temor) es un
recurso para amedrentar y vulnerabilizar
a la victima (generalmente nifios, piiberes
o adolescentes) durante la sitvacién o
promover el silenciamiento posterior. Se
suele hacer un aprovechamiento de ‘la
ventaja de medios’ (superioridad fisica,
edad, etc.) para asumir una posicién de
poder. El placer en juego es controlar y
dominar a la persona que se convierte en
objeto  con rostro humano aterrado. Por esto
s que hipotetizaria que prima maés el aspecto
violencia que el sexual en si mismo.

En otras, a partir de promover idealizacién
en grado de fascinacién se generaria
dependencia afectiva e incondicionalidad,
llegando a  desecar  manifiestamente
expresiones fisicas del afecto en juego.

Cuesta creer que desde componentes
homo o heterosexuales, familiares directos
{padres/madres, hermanos/hermanas, tios/
tias, primos/primas, padrastro), amigos de
la familia, cuidadoras, docentes, y demads,
rompan la confiabilidad en los vinculos
elementales para la estructuracién del
psiquismo. La aversion hacia el incesto no es
instintiva sino socio-cultural, de alli quizds
el deslizamiento de la corriente carifiosa
hacia erotismo. La confianza depositada
en la persona convertiria las sensaciones
fisicas en no dafiosas, respondiendo para no
traicionar esa ‘familiaridad’. Se pondrian
de manifiesto el déficit en los diques de
la sexualidad (asco, vergiienza, horror,
moral). Por ende la organizacién pregenital
de la libido es la que adquiriria primacia.
La abrupta irrupcién de la realidad o el
vacio interior que emergeria por momentos,
conduciria al intento de subordinacién a




través de ejercer poder sobre otro. El placer
sexual estarfa al servicio de una tentativa
desesperada ante ei desvanecimiento del
‘sostén del ser’.

Ubicariamos estos sujetos dentro de dos
grandes categorias:

-Violadores: incluyéndose hechos de
violencia con caracter compulsive. Autores
sostienen que el predominio de agresion y
odio estaria al servicio de evitar el homicidio
{en algunos casos aconiece: violacion
seguida de muerte).

-Pederastas, paidofilicos, peddfilos: en
los que adquiere primacia la seduccidn y
la sexnalizacidén del vinculo afectivo hacia
la victima. Predominic de la corriente
carifiosa-amorosa a través de la sensorialidad
y sensualidad con deflexién de contenidos
hostiles y destructivos.

En ambas se avizorarfa la participacién
de las pulsiones sexuales al servicio de la
violencia, sin conciencia de atipicidad del
comportamiento la mayoria de los casos.
Se produciria una singular aleacion furia
narcisista-sexualizaciéon. Eb placer que se
experimenta en lastimar y ser lastimado
excederfa lo sadomasoquista y la biisgueda
autopunitiva. Al constatarse que el modo de
‘operat’ se reitera, ha conducido a otorgarle
una dimensién caracterial. Estarfamos ante un
Yo precario y un Ello que repite.

La problemdtica es compartida por
todas las sociedades pero en sus respectivos
ordenamientos juridicos no todos los paises
la abordan de ignal manera. Las legislaciones
recogen un mandato social concensuado pero
se alzan voces a favor o en contra de tales
medidas (Apéndice Referencia 4),

La legislatura de la provincia de Buenos
Aires (2008) traté un proyvecto de ley que
crea un Registro de Violadores Condenados
¥ un Banco de Datos Genéticos con ‘acceso
reservado’ de uso exclusivo para fiscales y
Jjueces, como herramienta pericial de prueba
dentro del ambito del Poder Judicial.

La sancién penal en si misma no
contribuye a frenar la repeticién.

La judicializacién es con miras al
‘control’ y regulacién de la misma. Se los

incluye en el sistema penitenciario donde
se los retiene sin méas. jAboguemos por
alternativas clinicas!

Se plantearia re-trabajar conceptos
para adecuar nuestra escucha a estas
especificidades. Freud invitdé a hacer
formulaciones acerca del inconsciente alli
donde esté. En eso se estarfa.

En zonas de desbrdenes o mala
imbricacion pulsional, desbordes de la
libido, del Yo precariamente organizado
s¢ hace necesaria una tarea en filigrana.
Tomande el concepto freudiano de
series complementarias, las diversas
configuraciones psiquicas y la morbilidad
se explican desde la inclusion de variables
enddgenas y exdgenas interviniendo
en interpenetracién. La base pulsional
se subtiende como transfondo en las
desviaciones. Estariase en el terreno de
cuadros de inminencia de precipitacién de
‘catdstrofes’ psiquicas que, al manifestarse
por canales sexuales, son eslabonados dentro
de las prerrogativas del deseo. Podemos dar
cuenta que la obstinacidn en estos pacientes
no estaria relacionada con el deseo. Cudl
es el detonante que en cada quien remueve
tempranas ‘fallas’ es enigmatico. Se
presumiria que la furia narcisista podria ser
[0 que desata la defusion.

Intento de aproximacion psicoanalitica

El sujeto psiquico nace en interrelacion
conotro; es productode unaintersubjetividad.
El pasaje instinto -> pulsidn, natcisismo
->Edipo se realiza mediante un partenaire
humano acompafiando las  vicisitudes
de la libido, El nifio perverso polimorfo
habita en todo individuo egosinténica
o disténicamente. En las desviaciones
wpa fijacidn  pulsional subtiende como
transfondo. Teniendo en cuenta las etapas
del desarrollo psicosexual, acorde a la fuente
pulsional, al objeto ¥ a la meta activa o
pasiva, en edades maduras se considerarfan
los criterios de morbilidad, anomalia.

Freud fue delineando la diferenciacién
entre  represién  (defensa contra las
demandas  pulsionales internas) vy




desmentida (defensa contra los reclamos de
la realidad externa). Los funcicnamientos
neurdticos reprimen mociones puisionales.
La represion seria a la mocién pulsional
(interior) mientras que la desmentida seria
la respuesta del Yo ante aspectos de la
percepcion de la realidad (exterior).

Se cree oportuno incluir el concepto
escisién del yo (splitting, clivaje). Como
componente estructural, constitutivo sdlo
serfa conciliable a través de formaciones
de compromiso. Ei Yo tiene potencialidad
de escindible y en pos de la proteccion del
narcisismo, que por la posibilidad de ataques
de la realidad puede resultar afrentado, el
Yo se recompone a través de la desmentida.
En este trasfondo se insertarian las
subsiguientes series complementarias y las
elapas psicosexuales. Asi el Yo no consiguid
acceder a otro recurso que separarse de
partes de si mismo, no pudiendo ser esto
figurado. De alli la coexistencia de dos
posturas psiquicas. A partir de una exigencia
pulsional coexistentemente, sin influirse
reciprocamente, una tiene en cuenta la
realidad vy la otra la reniega. De este modo
se conformaria la realidad psiguica,

Si se hace jugar la variable fetichismo
ingresariamos en el 4mbito de las relaciones
perversas en la que la escena misma
estaria fetichizada por incluir un intento de
reemplazo pasivo-> activo. La creacién del
fetiche esun intento de organizador psiquico,
una apuesta a evitar el riesgo de desborde de
angustia ante el vacio existencial.

Se revelarfan conjeturas referidas a
las pulsiones de vida y de muerte en su
defusidn con su par antinémico, Desde la
desintrincacién pulsional.,, ;se daria la
erotizacién de ‘la pulsion de destruccién?,
(pulsién de muerte poniéndose al servicio
de la vida?

Mucheos son los cuestionamientos que en
pro de los derechos humanos promovidos
por la ONU se ciernen sobre las cdrceles.

Peri6dicamente reaparecen voces de
reclame por la mora en la atencién de la
salud psico-fisica.

La interdiccién que estableceria la ley

en la indicacién de privacion de libertad
podria institnirse en ocasién para que el
sujeto se implique en su sintoma daado
lugar a intervenciones clinicas. Se aclara
que no se estarfa haciendo apologia del
encarcelamiento y que se estaria lejos de
decidir imputabilidad-inimputabilidad.
Pensariase en posibles abordajes.

Cuando Eros ya no sostiene, el mayor
desafio de  la labor se presenta en el
‘tratamiento’ del modo epocal de canalizar
la pulsién de muerte. ;Cémo contribuir
a instaurar diques de lo atravesado y
comandado por Téanatos, de los que
se apartatian de lo concensuadamente
estipulado por pactos sociales que
mantiene el orden piblico? En los delitos
contra la integridad sexual, la violencia se
manifestaria en el vinculo con el semejante
reducido a objeto degradado. Denunciando
a su vez el borramiento de la alteridad, el
otro se presenta como objeto accesible.

Por tratarse de efracciones en el mundo
representacional subjetivo es condicién el
trabajo de figurabilidad como dimensién
esencial de la escucha y pilar de la técnica.

Seconstataquelaescisidnlosempalmaria
proximos a la psicosis. ;Cudles son las
condiciones en el campo del narcisismo
para que se produzca tal emparentamiento?
Come manifestaciones de estas (des)
organizaciones se expresarian insoportables
vivencias de desamparo, desérdenes muy
precoces. Frustraciones y humillaciones
salen en biisqueda de descarga como intento
de ligadura.

Estariamos en el terreno de las
desviaciones mdltiples con etiologias
diferentes, de las aspiraciones libidinosas
mutadas en sintomas, de trastornos en la
meta o ¢l objeto sexual. La delimitacién
adentro-afuera (Aulagnier, 1986) estaria
perturbada. Confundidos ambos, como

intento de ‘gestion’ emerge el acto en el
afuera cuando el aparato psiquico no logra
coniener en ¢l interior.

Las escenas vivenciadas por fuera
del sujeto hacen sospechar también la
indiferenciacién yo-no vo. El

objeto




es contingente; tiene que ser vivo,
preferentemente  humano. Se  suele
hipotetizar una compensacién narcisistica
pero el otro jestd investido?, jexiste como
tal?, o ;habria que pensar en lo ‘abyecto’?,
cen la desobjetalizacion (Green, 1990)? La
inclusion de la dimension narcisista y del Yo
ideal es insoslayable al construirse la nocién
del *otro’.

En ocasiones la pulsién sexual rebaja al
objeto. Ergo, el valor del objeto sexual seria
secundario. En otros, buscando a los mds
débiles, se da una relacién de autoridad vy
poder sobre la victima, propendiéndose a su
humillacién, el rebajamiento y sometimiento.
Cémo se entramaria la pulsion de dominio?
Se apuntarfa a asegurarse una posesidn del
otro a través de la neutralizacion del estatuto
de su condicién deseante aboliéndose al
sujeto como tal.

Los delitos conira la integridad sexual
‘tocan’ el cuerpo erdgeno, pulsional. El
concepto de pulsién es un concepto limite
de articulacién entre lo somdtico «—— lo
psiquico. La segunda topica frendiana
concibe al Yo anudado al yo-cuerpo. Nos
anoticiamos de la pulsién de destruccidn
(dirigida hacia adentro o hacia fuera) en
proporciones de mezcla o desmezcla a
través de sus manifestaciones conductuales.
Principios de placer-displacer y compulsidn
de repeticidn son concepciones también
ligadas a pulsién de muerte.

En otros casos se plantea desde la
psicodinamica de los mecanismos adictivos.
Se hablaria de un componente pulsional
(con su inherente estatuto psiquico) que
no admite dilacion, haciéndose referencia
a lo indémito de las pulsiones y sus
automatismos. Lo compulsivo hunde sus
rafces en el inconsciente, emparentandose
con la repeticidn. No podrian soslayarse
los componentes agresivos de la libido, el
enlace libido-crueldad.

Nos tenemos que ocupar de la puesta
en andlisis de la especificidad de las
transferencias, las configuraciones

transferenciales y lo transferido enquistado
enel psiquismo. Clinicamente se propenderia

a instalar al sujeto en un mds alld de la mera
catarsis/abreaccién que refiere a escena
congelada, no dinamizando el aparato.

Hay trabajos que le son impuestos al
aparato psiquico. Las abyecciones nos
llevan a situarnos en el campo del Yo y
sus escisiones. Un exceso de energia no
manejable por el Yo intentaria establecer en
la descarga alguna ligazén. La incapacidad
del Yo de instrumentar angustia sefial en su
funcion de apronte preparatorio del aparato
psiquico ante posibles vivencias de peligro
por exigencias pulsionales o de la realidad,
encuentra abreaccidon por un camino
prototfpico. La angustia téxica desligada
toma el camino de la descarga puesta en acto
en forma repetitiva.

Estando al acecho el riesgo de implosionar
no se tramitaria sino que se descargarfa
cOmo acto puro con caracter compulsivo,
Se repetirfa la descarga de lo siniestro de la
emergencia pulsional que se sittia en el orden
de un exceso de excitacién promovida por
la irrupcién de sentimientos de inexistencia
y/o excesos de realidad no metabolizados. A
mayor montante de angustia — reaparicién
automatica sin posibilidad de diferir ni
mediatizar via proceso secundario.

Qué contribuye a que las represiones
secundarias  no se instaoren o fallen
apareciendo lo que se halla por debajo de
ellas? Para protegerse del desmoronamiento
referido a una experiencia agonfstica
(Winnicott, 1990) se hipotecaria la
organizacidn psiquica del sujeto no pudiendo
éste sustraerse al estado de amenaza en que
quedaria sumido.

Asi,enlanaturaleza de las psicodindmicas
que ocupan este documento, j se podria pensar
en los multiformes avatares de un reforno de
lo escindido?, ;de lo no-integrado?, ;de lo
que pretendié ser neutralizado via efraccion?
A la manera de que, en la psicosis, el delirio
estableceria un modo de enlace, en los
casos a los que nos referimos lo retirade
de la escena psiquica secundariamente
puede establecer una falsa sutura con otros
aspectos del psiquismo en los que se han
anclado otros puntos de fijacién. Escisitn




yoica y renegacidn se nufren mutuamente
en pro de una defensa de supervivencia ante
el riesgo de colapso psiquico (vacio). Nos
referimos a funcionamientos que coexisten
sin  estorbarse, no  interrumpiéndose
mutuamente. Bajo el resguardo de la escisién
se apuntaria al borramiento del otro en su
¢statuto de sujeto.

Articulaciones clinicas

Hace a la identidad psicoanalitica ir al
inconsciente, alli donde esté, e investir el ser
aprendices de lo humano que se nos presenta
comointerrogacién. Laactitudelinica (*cliné’)
alude a un gesto de inclinacidn-auxilio ante el
sufrimiento. Ain en lo que extrema y jaquea
la sensibilidad por lo extrafio de este préjimo,
es importante la presencia del psicoanalista.

Por los efectos contaminantes no
se podria dejar de considerar la cdrcel
y sus modos de adoctrinamiento. Este
microcosmos no es un lugar de trabajo
‘confortable’. Un psicoanalista incomoda,
intentandose convertirlo en una ficcion,
vaciando su inclusién como  ‘alter’
(subjetividad  diferenciada), tentdndoselo
a ser cOmplices con stlenciamientos
compartidos, convirtiéndolo en  ‘alien’.
Particularmente considero que en el ‘entre
rejas” debe ‘estar’ el analista, en actitud de
espera, con concepciones propias extraidas
de este campo clinico.

Ante el fendmeno de lo negativo y la
alucinacion negativa como representacién de
la ausencia de representacién (Green, 1990),
lo originario {Aulagnier, 1994), los efectos
de escisiones yoicas, trastornos narcisistas
graves, patologias de ‘vacio’, libretos psi
‘implacables’, el adentro por fuera de la
humanizacién de las pulsiones, el acto puro,
fa compulsién de repeticidn mas alld del
principic del placer, etcétera; los desarrolios
solipsistas resultan insuficientes. Se le
conferiria valor al profesional funcionando
en teorizacidn flotante (Aulagnier, 1986), no
alinedndose en una tnica formacién tedrica
porque la tarea demanda diversas maniobras
técnicas que tienen que ser respaldadas
metapsicoldgicamente,

Si estamos dispuestos a acoger los
fenémenos mentales de los trastornos de
la regulacion narcisista en inminencia de
colapsares pertinente que el analistaseubique
como objeto cohesionador, instaurando una
relacidn comprometida y particularmente
investida de complementariedad objetal.

A la luz de mi experiencia de 23 aiios
de trabaje en una cdrcel (coincidiendo lo
supervisando al respecto) los ‘delincuentes’
sexuales son pacientes con los que se torna
dificil empatizar. Para incursionar en esta
clinica se requiere que devenga un encuadre
interno (Alizade, 2002) supeditado a la
reelaboracién de las formas degradadas de la
locurade la psique, Llevasu tiempo investirlo
con fuerzas pulsionantes para situarlo mds
adelante en el lugar de ‘capturado’ por su
propia cdrcel, instalarto luego en algiin tipo
de proceso y efectivizar un trabajo ‘clinico’.

Desde nuestra neurosis tenemos que
aprender a mirar el mundo a través de los
ojos de estos pacientes, compartiendo el
‘dialecto’ de los estidndares de su cultura
no obstante hablar un idioma en comdn.
De lo contrario las narrativas nos quedan
ajenas. No siendo mirado (en su tez de color
diferente, desdentados, etc.) ni escuchado
el sujeto logra ser reconocido. Seguimos a
Green en su postulado: que el investimiento
mismo sea objetalizado.

Asi entonces, es consustancial edificar
una infersubjetividad investida en una
funcién humanizante, de ‘revestimiento’
psiquico vicariante de la alteracién yo-
objeto y de la cohesidn yoica. El primer
proceder analitico serfa situarse dentro de
una estructura relacional regulada en ritmos
periddicos, secuencias y tiempos.

La renuencia a hablar y a manifestarse
espontdneamente, el pensamiento lineal, el
desapego, la falta de entusiasmo, la actitud
displicente pueden sortearse abriendo

el juego -en una suerte de antesala- con
‘conversaciones preliminares’ durante un
perfodo de duracién variable, para esparcir
funcionalmente la potencialidad de didlogo,
En mi experiencia, luego de postergaciones
y rodeos la mayoria opta por participar en




algan tipo de recorrido psi. La actitud técnica
a encararse tiene que ser dindmicamente
activa de parte del analista. Es tributario el
modelo socratico de dialogar para que brote
lo que el syjeto ignora. La transferencia
a la palabra sobreviene mediante el
sostenimiento de la constancia objetal,
‘reparando’ de a dos el drama de las épocas
anieriores a la adquisicién del lenguaje. Hay
que sostener al paciente en la busqueda,
alumbrando con el acompafiamiento las
incertidumbres de las crisis subjetivas.

Son  pacientes con  pensamiento
operatorio. De alli que para la reorganizacion
yoica las intervenciones tienen que estar
delimitadas, desaconsejdndose el uso de
pronombres impersonales. Como algunas
representaciones no recibieron investidura
preconsciente (M’Uzan, 1994}, no tienen
reservorio interno para poder pensar sus
propios pensamientos (Levin de Said, 2004).
El trabajo significativo acontece en el campo
de los derivados del proceso, deduciéndose
gue hay que prestar mds atencion a ésto que
a las corrientes ‘de superficie’.

La disociacién instrumental no puede
pasar inadvertida, tampoco el preconsciente
como resguardo de estos ‘pacientes’. Al
mismo tiempo, hay que poner en el propio
divan qué nos pasa con este semejante con
el que nos sentimos ‘tocados’ en nuestra
condicién humana. -

La persona toda del analista instrumentada
psicoanaliticamente al servicio de estos
‘pacientes’ daria el ‘suelo’ de reverié donde
se puede llegar a desplegar algin tipo de
trabajo ‘psi’. La inminencia de irrupcidn de
lo ‘catastréfico’ dota al campe clinico de una
necesidad del sujeto: encontrar a alguien que
testimonie su existencia y se ‘sostenga’ sin
desfallecimientos. El acompafiamiento activo,
instalar una alianza terapéutica para construir
dentro e integrar al espacio psicoldgico desde
Eros es requisito y no se acota a modalidades
individuales de abordajes.

Resulta ardua la tarea de sintonizar
con el semblante de este semejante y la
precariedad de recursos endopsiquicos con
miras a confirmarlo en su subjetividad.

Experimentar la monotonia discursiva y
la fugacidad de los momentos de insight
gue llevan a puntos de inflexién sacude
profundamente. Estos pacientes podran
tener la chance de registrar al otro como
separado, advirtiendo variaciones en las
expresiones en el semblante y la fisonomia
del analista. Promover que lo egosintonico
haga su mudanza en egodisténico es un
reto que se extenderia a las modalidades
de trabajo grupales. Que lo endogdmico
primario tenga algdn gesto exogdmico en
el sujeto a través de demanda de atencién
psi, y que haya un partenaire que anhele que
aparezca tal demanda serfa en si mismo un
acto analitico.

Escudrifiar las  interacciones no
verbales advendria funcién estructurante.
Atestiguando se podria ‘enviar’ al universo
simbdélico lo expresado por circuito corto
(Green, 1993) abriendo la reja hacia
un porvenir mas esperanzado. Se torna
fundamental la aceptacion del psicoanalista
respecto a que hay que tomar riesgos
relacionales en estos abordajes en los que
lo pulsional transferido adquiere singular
potencia y puede tornarse componente
activo y ser actuado (veladamente o no).

El  profesional deberd tener la
potencialidad de tolerar que su mera
presencia como persona tenga directa
incidencia en lo arcaico que se despliega.
Cuando el campo clinico se impregna de
angustia, el riesgo es reforzar escisiones por
no lograr el analista sostenerse en niveles
preverbales. Abrir la posibilidad de construir
al analista como objeto mas alld de las
proyecciones del sijeto y que pueda recurrir
a él, que pueda ser ‘usado’ (Winnicott, 1990)
1no admite dubitaciones.

Merece una consideracidn particular
el buen wso del encuadre cara a cara. El
objeto deseado por el sujeto porta el riesgo
potencial de desubjetivizar al analista,
siendo indispensable asumir y mantenerse
en la escena no obstante los frecuentes lapsos
de miradas ‘vacias’. Lo que se irradia en el
encuentro de expresiones faciales tiene un
papel fundamental. En el co-vivenciar es




crucial el sostenimiento de la mirada. Son
escabrosos los momentos de intensidad
emocional quereclamanunanalistaofreciendo
un adecwado holding, acompafiando con
persistencia como semejante.

El interjuego de proyecciones y
disociaciones como tmodos de relacionarse
es un dato analitico que demanda sélidas
convicciones  técnicas. En  estados de
precariedad interna la terceridad generativa
(Levin de Said, 2004) se instituye en
organizador psiquico 'y  hacedor. de
inscripciones desde una inicial tarea de
figuracién. Cumple una importante funcién la
potencialidad del analista para ver en su mente
las imdgenes que remite a lo transmitido por
¢l paciente.

Atendemos lo que diseiia E. Bichi: A
modo de resto diurno el analista ensueiia
las imdgenes visuales son las que se prestan
mejor... regidos por los mecanismos propios
del proceso primario”. Luego ofrece a
préstamo al paciente lo figuradoe en su mente a
la manera de una construccidn para provocar
‘vivos’ recuerdos, liberando fragmentos de
verdad histdrica (Bichi, 1998: ).

La contratransferencia se confronta
con sus limites, resultando trascendente
‘soportarla® en sus profundidades para
utilizarla en el trabajo clinico (la via de porre
gjerce supremacia sobre la via de levare).
Sobrevivir psiquicamente (Winnicott, 1989)
serfa un acto analitico per se.

El trabajo con los deslindes del espacio
intimo, privado y puiblico se torna también
necesario de  sutileza. Es delicado el
equilibrioc entre locuacidad-silencio. La
persona y presencia real del analista con su
potencial ideativo (cogniciones concientes y
fantasias inconcientes) es decisiva en esos
trances, invistiendo al sujeto. Al igual que su
funcionamiento en proceso terciario {Green,
1972) para participar en el ordenamiento
de los movimientos pulsionales a través
de fomentar el pasaje proceso primario —
proceso secundario. La activacién y retorno
de lo escindido requeritia del auxilio del
preconsciente para lograr nuevo modo de
organizacién en pro de una otra homeostasis

principio de placer « —principio de realidad.

En la creacion de tejido psiquico tampoco
se podria menoscabar el trabajo de estimular
el mudar y transformar representacién-cosa
en representacién-palabra.

Es elocuente que el proceso terapéutico es
tan importante como el contenido. Adquiere
particular relevancia la posibilidad de gque
s¢ genere un espacio interno para que sea
ubicable en el adentro lo que estd puestoen el
afuera. Empiricamente comprobamos que ¢l
descubrimiento de otra story en base a datos
silenciados o no significados de la history
produce alivio. El yo (re)encontrdndose
con sus objetos, la representacién aunada
al afecto como ocasién de rememoracion es
un atisbo de ‘internalizacion’, Auxiliados
con el examen de realidad se tamteardin
las condiciones operativas del Yo realidad
para forjar un proyecto identificatorio
mejor resituado, desde la esperanza de
modificaciones beneficiosas especifica y
no especificas.

M. Alizade (1995) formulé la concepeidn
de ‘“narcisismo terciario” como una
resultante de un movimiento transformador
que determina un efecto estructurante en el
aparato psiquico para que pueda ser ‘patrén’
de las expresiones de sus pulsiones en sus
vectores libidinales como destructivos en
favor de una evolucién més favorable.

No sabemos si podria haber *psicoanalisis
en una cdrcel’ pero podemos dar cuenta que
los ‘detenidos’ pueden beneficiarse con
nuestras praxis. Propiciariamos asumirse
psicoanalistas en estos deslindes donde
se atenta contra la pulsién epistemofilica
porque  nuestras  ‘locuras  privadas’
generalmente estin ‘organizadas’ acorde a
fantasmas neurdticos.

Desembarcar en una cédrcel como teldn
de fondo y marcar presencia sostenida en
el tiempo, implica dinamizar el lugar del
analista, posisiondndose como agente de salud
mental. Los delitos contra la integridad sexual
—como sintomas que expresan maléstares
en y de la cultura- hacen su llamado a la
comunidad cientifica para dar cuenta de ellos,
trascendiendo los propios encierros.




Futuros desarrollos permitiran trabajar
en pos de constelaciones psicolégicas
individuales y colectivas para darle a
otros la oportunidad de acceder a lo que
como analistas descubrimos. Recién en
ese momento habremos de argumentar
el impugnar esta clinica y resignarnos
a concebirlas como  psicodindmicas
inquebrantables. Mientras tanto no podemos
aventurarnos a ceder terreno abandonando
nuestra esperanza de aportar una posible
tabla de salvacién desde nuestras
convicciones puestas a validacion.

En la fabula original de Esopo “La
cigarra y la hormiga”, la laboriosa hormiga
le advierte a la cigarra que tiene que ser
previsora, no desperdiciando oportunidades
productivas para no tener que lamentarse
después no haberse dedicado a lo que tenfa
que dedicarse.

Estamos peregrinando por el camino
de las ‘suficientemente buenas’ pricticas,
generando un atisbo de esperanza. Tenemos
que inscribirlas dentro del tan amenazado
narcisismo {réfico.-

APENDICE

Referencia 1

El Cédigo Penal Argentino tipifica el
abuso sexual, acceso carnal por cualguier
via, violacidn seguida de muerte,
corrupcién de menores, prostitucion de
mayores, entrada o salida del pais con fines
de explotacién econémica, exhibiciones
obscenas y/o pornograficas, caracterizando
las situaciones que son punibles legalmente.
Interesa destacar que puntualiza agravantes
cuando mediare violencia, amenaza, abuso
coactivo o intimidatorio de una relacién
de dependencia, autoridad o poder; y/o
el hecho fuera cometido por ascendiente,
descendiente, tutor, ministro de algin
culto, personal de fuerzas policiales o de
seguridad, encargado de la educacién o
guarda y/o si el autor fuere portador de una
enfermedad de transmisién sexual grave,
el hecho fuere cometido por dos o més
personas o con armas. Acorde al grado de

sometimiento sexval, la edad de la victima,
cuando del ultraje resultare grave dafio para
la salud fisica o mental del damnificado
las condenas van de ocho a veinte afios de
prisién o reclusion, Finalmente se impondra
la prisién o reclusién perpetua, cuando
resultare la muerte de la victima.

La creacién de una norma penal se
sustenta en tutelar legalmente un bien
juridicamente valorado. Una ley contempla
como presupuesto una sancién penal ya
asignada en la misma. El Titule III del CP
Argentino hasta la modificacién sancionada
en 1999 (ley N* 25.087) referia como bien
juridicamente protegido: la honestidad
(Delitos contra la Honestidad).

Referencia 2
REPORTE DE RELEVAMIENTC
DE CAMPO (2008)
Poblacion total de Ia Unidad Penal:
110 internos varones
Poblacion con causas por Abuso Sexual y
Violacién: 13 internos (11,7%)

Monto de la condena:
3 - Yarios
12 - 18 aiios

9 internos
4 internos

(68 %)
(29 %)

Antecedentes Penales vl/o policiales:

Se tiene el dato fidedigno que en general
no tendrian antecedentes por otro tipo de
delitos. Se han consignado en mucha menor
escala casos de violacién seguida de muerte.

Reconocimiento de autorta:
Niegan 9 internos
No niegan 4 internos

(70 %)
(30%)

Antecedentes de haber sido pasible de
algiin tipo de abuso o maltrato infantil:

Abusados 7 internos

No abusados 6 internos

Edad.

21 - 40 afios 3 internos (22 %)
41 - 6l aiios 6imternos {46 %)
61 - 70 afios dinternos (30 %)




Instruccion:

Analfabetos | interno
Escolaridad Primaria 9 internos
Secundaria o Secundaria incompleta

(7 90
(69 %)

3 internos (23 %)
Ocupacion:
Fuerzas de seguridad 6 internos {46 %)
Mercado informal 7 internos (53 %)
Abordaje psicoldgico:
Reciben Qinternos (69 %)
No reciben 4 internos (30 %)

Consultas médicas:

De las Historias Clinicas se desprende
que las consultas médicas giran en torno a
hipertension arterial, gastritis y lumbalgia; no
resultando significativa la prescripcion y/o
demanda de psicofirmacos. No registrarian
antecedentes de afecciones téxicas (drogas);
si algunos consumo de alcohol. Se detectd
que la demanda psicofarmacoldgica es
ocasional y estaria al servicio de atemperar
los efectos emocionales de fallas narcisistas
y el temor al derrumbe por 1a inminencia de
irrupeidn de la pulsionalidad.

Referencia 4

La problematica es compartida por todas
las sociedades pero en sus ordenamientos
juridicos no todos los paises la abordan
de igvual manera. En el mundo se realizan
propuestas diversas:
- Castracion fisica y/o quimica en varias
latitudes. Se ofrece la aplicacion de
inhibidores sexuales a violadores seriales.
- La Ley Megan (1994) en EEUU creé un
registro y un procedimiento de notificacion
para alertar la presencia de delincuentes
sexuales que pongan en riesgo a la
comunidad.
- Prisidn perpetua.
- Elaboracién de Tests de reincidencia (ej.
Espaiia). Desde la Optica del riesgo (mas
que de peligrosidad que tendrfa matices
Jjudiciales) se intenta gestionar instrumentos
y protocolos que permitan predecir en
intervalos cortos, medios y largos factores
estiticos y/o dindmicos intervinientes
como variables a ponderar en la reiteracién

de comportamientos violentos (sexual,
agresores de pareja, violencia familiar, etc.}
y los procesos de escalada violenta,
-Implementacién de sistemas de monitoreo
electrénico con sistemas de seguimiento
satelital al momento de la excarcelacidn.
-Internaciones psiquidtricas al egresar de la
cdrcel aspirando a que dentro de los periodos
de institucionalizacidn se propenda al control
de los impulsos.
-En  Gran Bretafia, el Instituto de
Neurociencias de la Universidad de
Newecastle con la anuencia del Ministerio
de Salud, disefié un plan piloto en el que
se ofrece tratamiento de castracién quimica
a los paiddfilos convictos que temen recaer
en abusos sexuales a nifios. La droga ya fue
utilizada en Canad4 y limitaria la produccién
de testosterona, reduciendo el apetito sexual
pero se sabe que es un tratamiento hormonal
que reduciria transitoriamente los niveles de
testosterona en sangre; al interrumpirse el
tratamiento, cesa su efecto.
-El abordaje psicoterapéutico que mads
consenso ha tenido es el grupal tomando el
modelo de las adicciones.

Se alzan voces a favor o en contra de tales
medidas:
- Al tratarse de psicosexualidad no se logra
disuadirlos con tales medidas (En EEUU
hasta mayo/2007 aumenté a 11.365 las
personas registradas).
- La aversion y resquemor comunitario
conduce a una marginalizacion que puede
ilegar a potenciar el sintoma y/o la patologia al
convertirse indiscriminadamente en ‘blancos
mdviles de reacciones sociales y de gatillo facil’
como ha dado en llarnarse.
- Intentar disminuir el deseo sexual resulta
insuficiente ya que muchas veces el
placer estd en ver el rostro horrorizado y
aterrado de la victima. Ante vivencias de
atagues a los cimientos que con brutalidad
fueron padecidos pasivamente con efectos
poderosos de desvastamiento, estaria

comprobado el uso de objetos en reemplazo.
- Los hechos de vulneracién que se producen
dentro del contexto familiar generalmente
no son denunciados, ergo, no hay posibilidad
de registro.




- Para abrir una puerta hacia la prevencion
de recidiva la apuesta fuerie estd en la
posibilidad de abordajes psicoterapéuticos,
Pero las posiciones al respecto también
difieren teniéndose en cuenta la estructura
de base, el reconocimiento y/o aceptacion o
no del trastorno de parte del sujeto.
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El tratamiento psicoanalitico
y la patologia contemporanea’

no de los  efectos

mds deletéreos de las
transformaciones sociales en
la era posmoderna es la progresiva crisis
y disgregacion de la familia humana.
Las severas deficiencias en las funciones
parentales (materna, de sostén; patema,
interdictora y normativa) afectan gravemente
la estructuracién psiquica de los hijos.
Por ello la psicopatologia contemporinea,
predominante sobre las neurosis, resulta una
patologia del ser, que quizd no sea nueva,
pero que lleva el sello cultural de la época.
Tratase sobre todo de trastornos narcisistas
no psicoticos: borderline, alteraciones
narcisistas de la personalidad, adicciones,
psicosomatosis, etc.

El método psicoanalitico ha sido
pergefiado principaimente para las neurosis
de transferencia y las anomalfas del caracter
de naturaleza neurdética. El suyo ha venido
siendo el circuito edipico y representacional
de la represién-retorno de lo reprimido. El
gran desafio actual es el abordaje de los
trastornos antes citados, que conciernen a la
estructura narcisista antes que a la edipica
y que, desde una metapsicologia freudiana,
remiten al narcisisme primitivo y a una
fijacién a traumas psiquicos precoces; hay
una compulsién de repeticién “més alld
del principio de placer”, de situaciones
dolorosas, humillantes, injuriosas y/o de

abandono filicida, iributaria de la
pulsién de muerte (Freud, 1920).
Tales situaciones traumdticas,
anteriores al advenimiento de la palabra,
carecen de representabilidad y no podran
ser recordadas, pero en cambio si repetidas
(neurosis de destino).

El andlisis de estos niveles narcisistas —
inclusoen pacientes psiconeurdticos- adquiere
en el psicoandlisis de hoy una importancia
fundamental y no deberia ser soslayado, io
cual supone una transformacién sustancial en
el desarrollo de cuanto a las identificaciones
patégenas) y una  reestructuracion
identificatoria en el analizando, debiéndose a
menudo ayudar a construir un yo antes que de
corregir sus alteraciones.

Ciertamente, hoy no analizamos a
nuestros pacientes del mismo modo que hace
treinta afios. Sucede que el psicoandlisis
es una disciplina joven y en progresivo
desarrollo y que el tiempo no ha pasadoe en
vano; hoy sabemos mas, y estoy convencido
de que, al menos en lo que a este aspecio
se refiere, contamos con la posibilidad de
analizar mejor que antes.

" Basado en ¢l trabajy del awutor titulado “Psicoandlisis de la estruciura
| ¥ ode o imep ble". publicado en E. Braier, Hacer
camino ¢on Frend, Buenos Aires, Lugar Editonal, 2000 (capitnlo 6).




De algunos de estos cambios he de
hablarles, aunque también veremos si lo son
o no, en rigor, de la técnica misma; en suma,
si lo que ha cambiado es cémo analizamos,
o mds bien se trata de qué analizamos.

Por otro lado, los cambios sociales,
propios de los nuevos tiempos, ejercen
también influencia sobre la técnica analitica
generando transformaciones, entre otras
cosas incrementando nuestra necesidad de
investigacién y desarrollo tedricos a partir
de los cuadros psicopatoldgicos que hoy se
nos presentan.

Empezaré comentando sucintamente
algunas cuestiones acerca de esto ultimo
y que juzgo de interés fundamental,
circunscribiéndome a la incidencia de ciertos
cambios sociales de efectos perniciosos.

La humanidad ha entrado en el siglo
XXI evidenciando una serie de logros
sumamente beneficiosos, pero también
alarmantes crisis, retrocesos y catdstrofes de
devastadores efectos, cuyas consecuencias
dltimas atin desconocemos. Se trata de un
problema amplio y complejo y mi intencién
no es hablar tanto de ello como de ciertas
necesidades de adecuacion de la técnica
psicoanalitica contemporanea. Me he
inclinado entonces por abordar, casi dirfa
recortar, sélo un aspecto determinado de la
cuestion social, si bien considerc éste posee
una particular relevancia en lo que concierne
a la salud mental de la poblacién y viene,
ademds, siendo objeto de mi reflexion desde
hace algunos aiios.

En un todo de acuerdo con
consideraciones efectuadas por H. Mayer
(1997}, diremos que uno de los efectos
mds deletéreos de las transformaciones
socioculturales de la era posmoderna es,
junto a las crisis y deterioros de diversas
instituciones (la politica, la escolar, etc.), la
progresiva crisis y disgregacion de la familia
humana en tanto continente y transmisora
de Ja cultura. Esto se traduce a menudo en
familias inexistentes o incontinentes, con
padres ausentes o que se descalifican entre
si (H. Mayer, 1997); basta pensar que las
enormes exigencias del mundo actuat privan

considerablemente a los nifios de la necesaria
presencia de sus progenitores.

Las severas deficiencias en las funciones
parentales (materna, de sostén; paterna,
interdictora y normativa) alteran gravemente
la estructuracién psiquica de los hijos, a
menudo  verdaderos huérfanos  afectivos.
Por ello la psicopatologia contemporinea,
predominante sobre las neurosis, resulta
esencialmente un padecimiento del ser, de
la identidad (déficit identificatorio), de la
autoestima, padecimienio que no es nuevo,
pero que lleva el sello cultural de 1a época y
se caracteriza por su masividad, como en el
caso de las toxicomanias.

Se destacan sobre todo los trastornos
narcisistas no psicSticos, entre los que
los cuadros fronterizos constituyen un
verdadero paradigma y a los que se suman
diversas  alteraciones narcisistas de la
personalidad,  depresiones narcisistas
severas, adicciones varias, anorexia-bulimia,
afecciones psicosomaticas, etc., “patologias
actnales” que demandan una renovacion
del compromiso  tebrico y clinico del
psicoandlisis con las mismas (Green, 1990,
1990 a; 1999).

En apretada sintesis: se trata de cambios
socioculturales que afectan a la familia, lo
que deviene en alteraciones de la estructura
de la personalidad en la descendencia.
Estas, a su vez, registran fijaciones a niveles
narcisistas primitivos, con dificultades para
la simbolizacidn, el acceso al nivel edipico y
al ideal del vo.

El método psicoanalitico ha sido
pergefiado para tratar las neurosis de
transferencia y las anomalias del cardcter de
naturaleza neurdtica; el suyo habia venido
siendo ¢l circuito edipico y representacional
de la represion- retorno de lo reprimido.
Pero a menudo quienes nos consultan hoy no
presentan una estructura neurdtica; por tanto,
como suele sefialar Green, en la cura no
desarrollan una neurosis de transferencia (la
que contintia siendo un referente importante
y un resorte esencial para muchos) v no
enconiramos en ellos la neurosis infantil.

El gran desaffo al que hoy nos




enfrentamos en la clinica psicoanalitica es,
a mi criterio, el abordaje de trastornos que
conciernen mds a la estructura narcisista
antes que a la edipica. Son, pues, mas los
tiempos de Narciso que de Edipo.

Es cierto ademds que en los ultimos
cuarenta afios los diversos estudios en torno
al ian importante como polisémico concepto
de narcisismo han contribuido a enriquecer
considerablemente nuestra comprensién de
estos cuadros, los que remiten, como antes
dije, a un narcisismo primitivo y a una
fijacién a traumas psiquicos precoces.

Las situaciones traumdticas en cuestion,
anteriores al advenimiento de la palabra,
carecen por ello de representabilidad en el
aparato psiquico y no podrdn ser recordadas,
pero en cambio si repetidas (neurosis de
destino. Freud, 1920).

Frontera de la psicopatologia y del
psicoandlisis en tanto método terapéutico, el
campo de lo irrepresentable -o parcialmente
representable-, que interesa vivamenie al
movimiento psicoanalitico internacional en
el momento actual, tiene en C. y S. Botella
(1997) y en N. Marucco (1999) tres de sus
principales adalides.

La presencia, acaso predominante de
irastornos de esta naturaleza, nos exige una
respuesta terapéutica. Entiendo que ella
puede concebirse desde una teoria de la
cura que retoma y trabaja ciertas hipdtesis
freudianas de gran potencialidad tedrica, a las
que se suman renovadoras propuestas, todo lo
cual deriva en consecuencias directas sobre
la comprensién clinica y sobre la técnica a
ser empleada en estas circunstancias.

No obstante -y hay que decirlo también-
para algunos esta problemadtica, que estd
mas alld de las palabras, se situarfa fuera de
la labor analitica, es decir, de los limites de
la analizabilidad.

Hay dos hipdtesis que me parecen de
decisiva importancia y que no podemes
soslayar  si  queremos  comprender
debidamente  ciertas  transformaciones
técnicas del psicoandlisis contemporineo.
Ellas proponen, desde una metapsicologia
freudiana, una nueva mirada de la

estructuracion  y el  funcionamiento
psiquicos, y son: a) la presencia en
todo sujeto de una estructura narcisista,
coexistente con la edipica y que puede, en
determinados momentos y circunstancias,
tomar el comando del aparato mental
(Marucco, 1999, capitulos 1 y 2), como en
efecto sucederia en los cuadros que integran
la llamada “patologia contemporanea”™; y
b) el reconocimiento de que la escision del
yo, producida por la desmentida (Freud,
1927; 1940 [1938]; 1940 [1938]), da lugar
a una tercera tépica freudiana (Marucco,
1978; 1980; 1999, cap.1; Zukerfeld y Z. de
Zukerfeld (1990; 1999, 2005); Zukerfeld,
1992; 1998), no viéndose dicha escision
limitada a psicéticos y perversos y siendo
en cambio de una presencia generalizada,
gue abarca a los [lamados seres normales.

Esta nueva propuesta estd extendiéndose
progresivamente en ¢l mundo psicoanalitico
y tiene como precedente la aportada por el
propio Freud (1940 a [1938]) acerca de la
universalidad de la escision del yo. De este
modo es posible distingnir en todo sujeto
una estructura neurdtica o edipica y una
estructura narcisista.

En tanto la estructura edipica se
caracteriza porgue en ella opera un yo que
reconoce la amenaza de castracidn, rige
el ideal del yo e impera la represidn, la
estructura narcisista responde al narcisismo
primario, persistiendo en ella un yo ideal y
la desmentida de la castracion. La estructura
narcisista es ademds un 4rea de produccidn
del fendémeno del doble y de lo siniestro
(Freud, 1919).

El andlisis de la estructura narcisista
en los pacientes con alteraciones de la
misma nos permitird adentrarnos en la
patologia del desamparo (por deficiente
libidinizacién del infans) y en la de la
intrusién (madre retentiva, permanencia de
un vinculo fusional madre-nifio}. Mientras
Green (1990}, .por ejemplo, considera
especialmente la primera, Marucco pone en
cambio el acento en la segunda, vale decir
en el narcisismo parental del que nos habla
Freud en su Introduccion del narcisismo,




“la madre falica” y el nifio mitico, contando
con los aportes de Leclaire de Matan a
un nifio; en este dltimo caso, el sujeto no
renuncia ficilmente al nific maravilloso del
narcisismo primario, necesitande desmentir
la ruptura de esta ilusion narcisista y evitar
el consiguiente sentimiento de desamparo
(como en ocasion del nacimiento de un
hermanito, por ejemplo).

Pero quisiera sefialar la magnitud de los
trastornos narcisistas debidos al desamparo
ocasionado por fallas en el sostén materno,
en circunstancias en las que ni siquiera hay
rastros de una previa libidinizacién del nifio
como apéndice (falo) de la madre, sino
que, por el contrario, es el desinterés, el
abandono, la hostilidad o aun el odio abierto
hacia el hijo lo que prevalece por sobre el
amor, sea este ultimo objetivado y/o al
menos narcisista. A ello suelen sumarse las
fallas en la funcién paterna.

En cuanto al interés evidenciado en
este punto en particular he coincidido méds
con C. y 8, Botella {1997; 1999), cuando
investigaron traumas psiquicos tempranos
ocasionados por carencias maternas
-especialmente en los pacientes borderline-
y iambién con ciertas aportaciones de Mayer
(1997). En mi criterio es de fundamental
importancia articular todo esto con Ia
hipétesis del filicidio atenuado -descuido,
maltrato, etc .- (A. Rascovsky, 1970).

En cuanto a la coexistencia en el sujeto
de una estructura edipica y una narcisista,
resulta particularmente acertada la analogia
que realiza Marucco (1999, posfacio),
quien compara dicha coexistencia y la
superposicién entre ambas con lo que sucede
a propdsito del cuadro de Dali que se halla
en el museo de Figueras (Catalufia) y en el
que aparece Gala desnuda: si uno se aparta
y lo observa a cierta distancia, el cuadro se
convierie en el rostro de Abraham Lincoln.

Desde esta perspectiva, el andlisis de
los niveles narcisistas, incluso en pacientes
psiconeurdticos, adquiere en la prictica
actual un papel decisivo, lo cual de por si
supone una transformacién y ampliacién
sustanciales en el desarrollo de  todo

proceso psicoanalitico, con modificaciones
ostensibles en la manera de operar
respecto del método psicoanalitico cldsico,
(Empezando por el modo de escuchar y
comptender el mensaje del analizando, que
durante demasiado tiempo en los andlisis ha
sido con cierta facilidad estigmatizado por
el paradigma del Edipo).

Sin  embargo, considero que las
herramientas técnicas no han cambiado
mayormente. Salvo el agregado de algunas
variantes, COmo en su momento significaron
los pardmetros aportados por Eissler (1953)
-algunos de los cuales, como el apartamiento
temporartode laneutralidad con los pacientes
fronterizos, fueran retomados por Kernberg
(1975; 1978; 1983)-, los recursos técnicos
son en esencia los mismos de siempre,
partiendo, de ser posible, de la asociacién
libre y la atencién flotante; pero esta vez las
construcciones (Freud, 1918 [1914]; 1937)
pasan a un primer plano en pos de lograr
a través de ellas la historizacién (con la
corroboracién del analizando, por medio de
distintas respuestas y con su correspondiente
sentimiento de conviceién).

Me refierc a la recuperacion de una
historia perdida que no podrd ser recordada,
que estd en cambio condenada a ser
repetida y que corresponde a la prehistoria
infantil, intentandose asi dar cuenta de lo no
representable, lo que a sn vez segin algunos
autores -habria caido bajo la represion
originaria o primitiva, mientras para otros
como Marucco (1985; 1999) configura lo
inconciente desmentido-escindido; en estas
circunstancias las experiencias traumdticas
habrian logrado inscribirse en el psiquismo,
formando parte de las primeras huellas
mnémicas, no pudiendo sin embargo ser
articuladas con representaciones de palabra
(Freud, 1920).

Estas ultimas habrdn de ser aportadas
por el analista mediante las citadas

construcciones, con el fin de que puedan
ser incorporadas a la red representacional
del analizando y ayudar al anahizando a
que pueda conferirle significado a estas
etapas y sitnaciones de su existencia. Asi




éste lograria acceder al gobiernc de esos
traumas, en el intento de impedir que, en
su demonijaca repeticién, los mismos sigan
marcando su destino.

E.Rappoport de Aisemberg sefiala que la
conviccién que en el paciente puede seguir
a la formulacién de una construccion se ve
confirmada con, por lo menos, dos fuentes:

Una, la vivencia de la repeticién en
la transferencia-contratransferencia, que
el analista con sus hipdtesis tratard de
transformar en una representacion; ofra,
la emergencia de suefios indicadores de la
transformacion de las huellas traumdticas
en un intento de realizacién de deseo, como
sefiala Freud en 1933 en la Conferencia 29
(Aisemberg, 2008).

Volviendo al problema de la repeticién:
la presencia del trauma psiquico
temprano puede ser inferida en diversas
manifestaciones del analizando, como por
ejemplo dentro de sus relaciones con los
demas, de modo especial en ¢l agieren del
campo transferencial y en las actuaciones
(en estas patologias se registra una mayor
tendencia hacia el pasaje al acto), asi
como también en los rasgos patoldgicos -y
defensivos- de cardcter.

Por lo que vamos viendo, el campo
de la transferencia-contratransferencia
sigue teniendo una importancia central
para detectar la repeticion, siendo ante
ello objeto de las interpretaciones, que
hardn que el acto advenga representacion;
la transferencia, escenario tanto de la
expresion de Ja estructura edipica como de
la narcisista (recordemos la escisién del yo
como herramienta conceptual), permitird
a través de la repeticion -especialmente en
quien padece un trastorno narcisista- que
el analizando reviva en algin momento el
desvalimiento de aquellos primeros estadios
infantiles, sintiéndose abandonado por el
analista; asimismo, en su compulsién a
repetir “mds all& del principio de placer”,
el analizando podra provocar que los
demds, incluido el propio analista, lo
rechacen o abandonen; o abandonara antes,

defensivamente, al analista para evitar
ser -0 sentirse- abandonado por €l. Nos
dice Freud:

Se repiten infurias narcisistas... los
enfermos repiten en la transferencia todas
estas ocasiones indeseadas y estas situaciones
afectivas dolorosas, reanimdndolas con gran
habilidad. Se afanan por interrumpir la cura
incompleta, saben procurarse de nuevo la
impresion del desaire, fuerzan al médico a
dirigirle palabras duras (Frend, 1920).

En resumidas cuentas, ademds de la
repeticion edipica (neurosis de transferencia),
hallamos en la transferencia analitica una
repeticion de la prehistoria edipica (neurosis
de destino). Sin embargo, faciimente tendemos
aun a pensar gue el paciente o es Edipo o es
Narciso...Y nos responde Marucco: “ocurre
que no es tan simple. El paciente es Edipo y es
Narciso”. (1999).

Denitro de este contexto conviene recordar
algunas reflexiones de Nacht, quien advertia
acerca de los riesgos de poner el analista un
excesivo empefio en mantener una actitud
neutral en ¢l caso de pacientes “fuertemente
traumatizados durante el periodo preedipico
por circunstancias objetivamente crueles”.
Recomendaba en cambio una actitud
gratificadora, de “entrega auténtica” -pero
exenta de gratificaciones concretas-, entrega
sin la cual los pacientes, seiialaba Nacht, no
podran renunciar a “destruirse y destruir todo
lo que los rodea” {Nacht, 1966).

A las palabras que nombran esta historia,
traumadtica y sin palabras {construcciones),
las mds de las veces -siempre con la ayuda
de la contratransferencia y autoandlisis
mediante- las acaba poniendo el analista.
Por eso hay quienes sefialan que el analista
ha de asumir en estos fratamientos un papel
mds activo que en el psicoandlisis clasico. El
psicoandlisis de lo irrepresentable requicre,
en suma, de un imaginativo trabajo de
figuracién por parte del analista.

Con la reclaboracién se intenta otorgar
representabilidad a lo  irrepresentable,

posibilitar la discriminacién entre pasado y
presente y frenar la demoniaca compulsicn




de repeticion de la prehistoria del Edipo, sin
duda una de las resistencias mds refractarias,
condicionada por la fijacidn al trauma. La
reelaboracion implica la neutralizacién de
los efectos desorganizantes del trauma y la
integracion de lo traumatico al -como decia
Freud- “comercio asociativo™.

Y dicho sea de paso: el trabajo elaborativo
continda siendo el que mejor identifica
al proceso psicoanalitico, el que permite
aspirar al cambio psignico estructural, a la
profunda reestructuracién metapsicoldgica
que pretendemos acontezca en el analizando,
por lo tanto, ain cuando esta elaboracidn
demande “tiempo y trabajo” (Freud,
1914}, necesarios para el vencimiento
de las resistencias, y que por lo mismo
genere cuestionamientos y descontentos
en la posmodernidad, regida por un ritmo
vertiginose, nuestra posicion, nuestra
insobornable posicidon como psicoanalistas
serd la de mantenernos fieles a la premisa
de respetarla como condicidn esencial
para el logro de los fines terapéuticos del
método psicoanalitico.

Atodoestodeberd aiiadirse un miramiento
por: a) la accidn desidentificatoria que la
labor psicoanalitica ha de traer aparejada,
en lo que atafie a aquellas identificaciones
patégenas, especialmente las estructurantes,
que suelen operar como prétesis ante el
deficit de identificaciones normogénicas
{Garcia Badaracco, 1985} v que han dado
lugar a rasgos patoldgicos del cardcter
(Braier, 1989); y b} la reestructuracién
identificatoria del analizando (Braier,
[989 a), tratdndose a menudo de ayudar a
construir un yo antes que de corregir sus
alteraciones.

A través de un breve relato acerca de un
paciente pretendo ilustrar algunos aspectos
del tratamiento de los trastornos narcisistas
no psicoticos.

Analicé a Jorge durante un par de afios.
Acudié a la consulta porque tenia graves
desavenencias con su esposa, a la que
engafiaba con diferentes mujeres; temia
acabar destruyendo la relacién con elia,
tal como le habia sucedido con sus parejas
anteriores (neurosis de destino).

Jorge evidencié durante el andlisis
tendencias  maniacas, psicopiticas v
perversas que se traducian en frecuentes
actaciones, Ademds consumia cocaina
los fines de semana. Era lo gque podria
considerarse una persona de accién y
transgresora {desmentida de la castracion;
predominio del yo ideal).

Pertenecia a una familia de la alta
burguesia. Su padre era un profesional
destacado, excesivamente consagrado al
trabajo y a la vida social, que habia delegado
en su esposa el cuidado de los hijos.

El paciente valoraba que yo le resultara
una persona cdlida. Esta parecia ser una
condicién indispensable para la marcha
del tratamiento y se relacionaba con sus
profundas -aunque negadas- carencias
afectivas respecto de las figuras parentales.
En efecto, su madre frisaba los cuarenta
afios cuando €l nacié. Era el hijo menor de
una prole numerosa y todo hacia pensar que
no fue deseado. Por otra parte, sabia que
su madre se habia sometido a un aborto
provocado poco antes de que €l naciera y
que junto a un hermano suyo eran los Gnicos
a los que no les habia dado el pecho. (Al
parecer, no tendria suficiente leche).

Tras la idealizacidon de las figuras de
ambos progenitores Jorge intentaba ocultar
su desamparo. Su crianza fue confiada a un
ama de llaves, a quien recordaria siempre
con gran devocién.

Fui construyendo la hipétesis de que,
atenuadas por los cuidados del ama de
llaves, habria experimentado tempranas y
graves heridas narcisistas en relacién con
el desamparo padecido, lo cual reforzaria
ademas el vinculo ¢con uno de sus hermanos,
al que se sentia afectivamente muy
proximo y con el que intentarfa desmentir
y compensar dicho desamparo. Estaba claro
que ain se esforzaba por desmentir esta
parte de su historia. Insistfa en que habia
vivido “una infancia feliz”. ,

La  construccidn  se  formularia
aproximadamente del siguiente modo:

“Tal vez usted se sinti¢ tempranamente
desamparado respecto de su madre y




también de su padre. Entonces, ademds del
ama de llaves hallé refugio en la relacidn
con su hermano, con el que se hicieron
inseparables. Al menos se tenian el uno al
otro, y €l se fue convirtiendo en el ser més
amado por usted en su vida.”

Su arrogancia €Omo rasgo
caracteropdtico, asi como otros rasgos,
sobre todo maniacos, que lo llevaban con
facilidad a protagonizar actuaciones de
diversos tipos, se evidenciaron en relacion
con probables traumas tempranos, obrande
como defensas frente a éstos (Freud, 1939
[1934-38]). El consumo de cocaina tenia la
misma secreta finalidad, Jorge no recordaba
haberse deprimido jamas.

Las injurias narcisistas se repetian en la
relacion transferencial. Entonces Jorge “me
abandonaba” con frecuencia no asistiendo a
las sesiones (alegaba razones laborales), para
asf no sentirse abandonado por mi. (Al igual
que en el rasgo de caricter, lo que se repite,
tanto en la transferencia analitica como
en las extraanaliticas, no es sdlo el trauma
sino toda una estructura psiquica, en la que
en este caso priman defensas primitivas,
pre-represivas, que son esgrimidas para no
volver a pasar por la vivencia de desamparo;
aqui Jorge reproducia desde una posicién
activa lo sufrido pasivamente en su temprana
infancia? .

El trauma temprano no alcanzaria
representabilidad (como no fuera en el
sentido teatral de representacién escénica,
en el campo de la transferencia y/o del
acting out}). Sin embargo, a cierta altura
del tratamiento Jorge aporté un suefio

'S¢ repiten las def (ej.. lad ida, la transfarmacitn en
lo contrario), & los fines de evitar expetimentar ei dolor psiquico
producido por las injurias narcisistas. Asf, sl ser reactivada la
situacion traumdtica y ante el peligro de vivenciar una angustia
desgarradora, la respuesta puede ser de linte maniaco, con el
consiguiente sentimienlo de omnipotencia narcisista. Estas
defensas pueden incluso dar lugar a una alteracion permanente
del yo, tal como lo describe Freud en Moisés y la religidn
monoteista, alteracion que habrd de vaducirse en rasgos
patoldgicos de cardcler, como la arrogancia (E. Nicolini, 1992),
el desprecio y la prepotencia, con los que se intenta neutralizar
las angustias ocasionadas por el desvalimiento. Algunas
caracteropaiias manifacas responden a este origen.

cuyo contenido manifiesto, a manera de un
recuerdo encubridor, parecia dar testimonio
de aquello que hasta entonces no habria
podido ser recordado ni simbolizado:

Una mujer apoyaba sus senos en el
rostro de Jorge. Durante el suefio él se sentia
sumamente conmovido, experimentando
“una especie de nostalgia”, pero no sabia
de quién o por qué, sentimiento que en
definitiva no podia explicarse ni traducir
suficientemente en palabras. Asocié a la
mujer con su madre. ;Nostalgia del pecho
materno? Freud (1940[19381) nos dice que la
mayor nostalgia que puede tener un nifio es
la del pecho gue no tuvo. El suefio enmascara
aqui con cierto €xito la situacidn traumética
(Garma, 1940; 1970), embelleciendo y
encubriendo el vacio, mientras es ¢l pecho
el que se apoya en el rostro -adulto- de Jorge
y no al revés.

No podria descartar en este acceso a
la figuracién onirica que se registra en
el paciente una incidencia de la palabra
oida del analista, perteneciente a mis
interpretaciones o construcciones, aportando
representaciones a la situacién traumdtica
bisica de desamparo. Ademds, algo de lo
gue he transcripto renglones atrds que nos
recuerda E. Rappoport de Aisemberg acerca
de 1a validez de la construccion del analista,
podria estar presente en este suefio, sofiado
después de la misma, como probable indicio
de que fuera acertada. (Vislumbramos en el
suefio un intento de realizacion de deseos).

En sintesis, el psicoandlisis actual excede,
por necesidades clinicas ante los pacientes de
hoy y también por su desarrollo interno, el
encuadre de la relacidn que caracteriza el
tratamiento de las neurosis de transferencia.
Nos encontramos con pacientes que a
menudo no desarrolian una neorosis de
transferencia, su aparato mental se expresa,
en parte, fuera de la representacidn, las
angustias predominantes son de intrusion,
vacio o aniquilacién, en lugar de la de
castracidn y entre las defensas la desmentida
ocupa un lugar de importancia primordial,
tanta 0 mayor que la represién. Otro mundo,
otro psicoanélisis.




Seftala con acierto Maria Elena

Sammartino:

La cura psicoanalitica deja de estar
exclusivamente centrada en la tarea de
levantar la represion y de acceder a las
representaciones Inconcientes (neurosis)
para incluir el trabajo de creacion de
representaciones, esdecir,de transformacion
del etlo pulsional en representaciones aptas
para sentir, pensar y sofiar. En cierfos
pacientes  (fronterizos,  psicosomdticos,
actuadores, etc.), la funcidn de representar
ecupa un lugar central dentro del trabajo
psicoanalitico (Sammartino, 2006 ).

Cabe pensar que los trastornos
narcisistas, que se hallan “mds alla del
principio de placer”, de la psiconeurosis y
de la representacién, afortunadamente, no
estdn mds alld del psicoandlisis.
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De tin marin de do pingiié... no me importa con quien fue

;Nuevas sexualidades o sexualidades arcaicas?
Las dificultades para relacionarse.

Nada reme mds el hombre

que ser tocado por lo desconocide...
Masa y poder,

E. Canetti

Ven conmigo, donde yo estoy en (i mismo,
v te daré la Have de la existencia.

Alld donde estoy, alld eternamente

estd el secreto de tu origen...

LA MESSE LA-BAS (Allf la misa),

Pant Claudel

v Ay!, esta  época  virtual  del
‘ desvanecimiento  de fronteras y
dificultades para pensar los imposibles,
época de democracia neoliberal, de
inclusiones, de lucha por los derechos y
por la no discriminacidn, época del sujeto
“liberado”, época en que el tiempo y la
distancia han perdido su antigua dimension:
la velocidad se mide en megabytes -lo
cual ha disminuido el tiempo de espera-
y las dimensiones se miden en nano-
milimetros -por lo que podemos acceder
tecnolégicamente a lugares anteriormente
impensables-. j Ay !, esta época de tolerancia,
0 ;debo decir intolerancia?

. C6mo han incidido todos estos cambios
tecnolégicos y sociales en la subjetividad?
;Coémo  pensar las  presentaciones
fenomenoldgicas de la sexualidad en ésta
época? ;Qué lugar queda para las relaciones
libidinales?, o ;debo decir mortiferas?

Leer las noticias hoy en
dia implica enfrentarse a ser
informado sobre el caos, la
violencia vy el desborde de una sociedad
que clama por las igualdades, por la no
discriminacién y la libertad de eleccidn,
implica saber acerca de cémo ahora se
legitiman o se practican sexualidades que
en la época victoriana, o adin en el siglo
pasado, eran impensables o reprimidas;
conlleva a descubrir cdmo los individuos
buscan relaciones sin relacién, relaciones
ocasionales fuera del compromiso:
adolescentes que en lugar de un noviazgo
prefieren relaciones free, renniones sexuales
swingers o acoples poligamos, “encuentros
sexuales” a través de las imigenes de una
pantalla con “parejas” del otro lado del
mundo; o reparar en aquellas agendadas
por Internet o el messenger del dispositivo
movil, encuentros fugaces en centros
comerciales, sin que nunca se ©ONOZCa
ni ¢l nombre ¢ se vean siquiera a la cara,
relaciones fortuitas con totales desconocidos
que nunca cambian ese status, evadiendo el
proceso de “ligarse” a la otra persouna.

En el presente articulo expondré algunas
reflexiones sobre el vinculo libidinal en la
actualidad, no pretendo hacer referencia a la
manera en que se institucionaliza o legitima
la sexualidad, sino repensar sobre las formas
de libidinizacién que encontramos en la
actualidad a partir del entendimiento de la
construccién de la subjetividad; pensar el




c6mo y el porqué se estan dando relaciones
sin relacién.

Para ello, como dice Piera Aulagnier,
para entender el presente volvamos a los
origenes. E] planteamiento freudiano parte
de la concepcidn del origen del individuo
desde un narcisismo primario -cerrado
sobre sf mismo- y una paulatina apertura al
mundo y a los otros. Sin olvidar que desde
el “Proyecto” conceptualiza la primera
experiencia de satisfaccién en conexién
a un “otro auxiliador™ sin cuya “accién
especifica” no serfa posible sobrevivir,
dejando por sentado cémo el exterior hace
marca -imprescindible e inevitable- en la
vida psiquica desde el comienzo.

Este planteamiento es seguido en varios
iextos, como en el de Psicologia de las
masas y andlisis det Yo, en el cual se detalla
como se constituye el primer eniace erdtico:

La identificacion es conocida en
psicoandlisis como la manifestacion mds
temprana de un enlace afective a otra
persona... el nifio manifiesta un importante
interés por su padre, quisiera ser comao ¢l
¥ reemplazario en rodo... Simultdneamente
a esta identificacion con el padre, o algo
mds tarde, comienza el nific a tomar a
su madre como objeto de sus instintos
libidinosos. Muestra pues dos drdenes de
enlaces psicoiégicamente diferentes. Uno
francamente sexual, a la madre, y una
identificacion al padre (Freud, 1921 )

Siguiendo estas lineas nos encontramos
con que la carga sexual objetal se lleva a
cabo “algo mds tarde”, posterior a aquélla
que es coartada en su fin: la identificacién
con el padre. “Ser como” es pues anterior
a “tener”. Mas en estas dos ligazones ya
encontramos un re-conocer a los otros,
tomarlos en cuenta como diferentes, es ya
una cuestion edipica; estos vinculos con
objetos diferenciados no nos ayudan a
entender nuestras relaciones-no relaciones
motivo de indagacién en este texto.

Tendremos entonces que hacer una
regresién mds profunda, ahora bien, en el
articulo antes citado, y revisando lo que

Freud dice sobre identificacién en Duelo y
Melancolia y en Introduccién al narcisismo,
encontramos que ¢l autor sefiala otros
modos de identificacién que no involucran
un lazo libidinal con la persona objeto de la
identificacién. Nos interesa la identificacién
que no parte de fa eleccidn de objeto, es decir,
aquélla que se da en la indiscriminacién con
otro; seria una identificacién con raices en
la relacidn materna, en el momento de la
constitucion del sujeto, con el otro como
ignal 0 como parte de si mismo,

Para entender mejor lo anterior
revisemos los postulados de Lacan en la
fase del espejo (1949), donde el encuentro
con el otro del espejo supone un momento
de reconocimiento y de identificacidn,
variedad peculiar de identificacién donde el
otro del espejo se devela como ignal y como
enemigo a la vez, dice Lacan “El yo es eso
en lo que el sujeto sélo puede reconocerse
primero aliendndose. Sélo puede pues
encontrarse suprimiendo el alter ego”
(Lacan, 2005: 36, en Mirza, 2011)

Entonces, la relacidn con el oiro-
semejante es correlativa de fa  pasidn
narcisista y de la alienacién especular. Es
aqui donde se requiere de la entrada del
Padre-ley-diferente para evitar la fusidn
mortifera, el drama del espejo sélo puede
diluirse a través de la dimension simbolica,
que hace mediadora de la tension agresiva
entre los hombres (Mirza, 2011); y es aqui,
precisamente, en donde encontramos la
fisura que da pie a la comprensién de las
relaciones fugaces.

(Por qué llevar los estoy llevando al
momento de la identificacién primaria, al
momento de inicio de la relacién imaginaria,
de indiferenciacién; ese punto que le hace
decir a Freud que al objeto se le reconoce
en el odio? Mi supuesto es que, aungue
para Freud Eros son las pulsiones sexuales
vueltas hacia el objeto, las relaciones
efimeras se apoyan en un peldafio anterior
a ésta diferenciacién, en el vértice justo: el
punto de partida es el narcisismo primario,
mds pegado al goce que al placer y al deseo,
un peldaiio que tenemos que subir en el




devenir sujeto de acuerdo a Lacan. Si no nos
apresuramos a encuadrar en alguna patologia
(perversion o psicosis) podemos deshebrar
finamente las singularidades del deseo y del
goce (Labraga, 2011).

Este sujeto “cerrado-enajenado”, al
plantearse al diferente se “descoloca”,
se “descentra”. Al tener que aceptar los
contrastes, se enfrenta a la angustia pues
tiene que aceptar su “incompletud”, misma
que le remueve su estado recién superado de
despedazamiento, de no integracion; debe
hacer frente a la angustia ante la intimidad,
necesatia y temida; de aqui la angustia a ser
“tocado”, togue magico que integra en si, €l
placer de la satisfaccién y la constitucion y
el horror de la pérdida y la intrusién.

Es decir, frente al precipicio de la salida
de lo imaginario que lo constituye, el sujeto
puede encontrar varias soluciones, enfre
ellas: lo simbélico, el sintoma neurdtico
-sea éste histérico u obsesivo-, pero tambi€n
la indiferenciacién como mecanismo de
defensa, con ella se evade el temor a la
fusion que transforma la unién en infierno
y desesperanza, y la soledad con su
insatisfaccién y desmoronamiento. Con la
indiferencia se logra exorcizar el encuentro-
desencuentro erdtico. Es un seguro de
supervivencia ante los fallos subjetivos de
constitucion de un Yo con fronteras definidas,
de aquellos casos borders que André Green
ha descrito tan clara y minuciosamente.

Cuando las formas de las fantasias
narcisistas fallecen, es decir, lo imaginario
no da sostén, y no se ha podido atravesar
a lo simbélico sin poder renunciar al goce
para acceder al placer y al deseo, surge ese
“méas alla” donde lo familiar del encuentro
con alguien semejante o igual a uno se
vuelve extrafio, y justo alli para no caer de
ningin lado (satisfaccién-deseo; plenitud-
locura), como por un artilugio que evita
la no satisfaccién y ¢l surgimiento de lo
ominoso, aparece el movimiento del armado
erégeno sin triangularidad, sin doble, que
en lugar de crear algo nuevo, retrocede a la
sexnalidad arcaica; aquélla asentada casi en
Io biolégico, que limita, por un lado, el goce

autoerdtico masturbatorio, pues existe una
relacién-sin relacién; y, por otro lado, limita
el surgimiento del sujeto-otro deseado, ya
ue no existe otro a considerar.

Recapitulando, ¢l individuo ha optado
por una solucién como los puercoespines
de Schopenhauer, que requieren en invierno
acercarse entre ellos hasta encontrar el
punto medio enire morir de frio o sufrir por
las heridas debidas a la presencia cercana
del otro. Optando por desaparecer al otro
como sujeto, no tiene que reconocetlo ni
reconocer los limites propios; la descarga
no es autoerdtica ya que tienen un objeto
que estd y no estd, se relacionan pero no se
relacionan, la simple vista del otro, conocer
su nombre, tocar y ser tocado, provocaria
el derrumbe de un Yo enclenque, con
imposibilidad de hablar en primera persona
por el terror que aparezca el tii, mantenido
con palilios en una ilusion omnipotente,
s6lo le queda la huida con lazos libidinales
no duraderos, relaciones que fusionan el self
y el objeto.

Con un yo precario con dificultades
de integrarse en si mismo, es imposible
permitir la regresién necesaria para la
entrega y la relacion con el ofro, donde se
desvanecen los limites, asi el individuo
actnal se ve imposibilitado a la satisfaccién
oblativa, y es alli donde las defensas actian,
evadiendo el reconocimiento del otro y la
identificacién con €.

El lazo que se establece en las relaciones
effmeras, es con la parte’ heredera del
narcisismo primitivo, el yo ideal, constituido
antes de cualquier relacion objetal en la cual
el yo se bastaba a si mismo, vinculo anterior
ala identificacién y que a su vez la posibilita,
pero que sigue siendo un lazo libidinal. Este
depende del narcisismo originario en que el
objeto de deseo es el propio yo.

Freud en su introduccién al narcisismo,
denomina a esta formacién psiquica “Yo
ideal”, v la circunscribe a “la idea de una
carga libidinosa primitiva del yo, de la
cual parte de ella se destinard a cargar los
objetos... Cuanto mayor es la libido objetal
menor seid Ia libido del yo™. Con el attificio,




se fuerza a concordar el proceso primario y
el secundario, la carga no queda propiamente
en el yo, pero tampoco se ama, no sale de si,
se evita enfermar pendiendo de un hilo, muy
pegado at principio de placer, evadiendo y
no la realidad, es una relacién que deviene
de un tiempo arcaico, “en el sentido en que
arché significa origen, fuente, pero también
principio determinante... Relacién, sin
relacion donde coinciden sujeto y objeto
en dos niveles: como coincidencia con
el cuerpo de la madre en que se es sujeto
y como indivisibilidad en Ia alucinacién
o interiorizacién sin distancia del objeto”
{Sucksdorf, 2011),

Es entonces de esa experiencia arcaica -

de donde el sujeto toma su lazo libidinal,
mds alld del narcisismo, mds alld de sujeto
y del objeto. Es una prolongacién del yo
en ¢l otro, con una membrana protectora,
si ¢€sta falla, aparecen la intrusién y el
odio; el individuo estd asi agotando sus
oportunidades y sélo le queda un ultimo
griio atragantado, de aqui lo que sigue es
el derrumbe o el asesinato del objeto. En
palabras de Hegell, “Es una lucha, puesto
que yo no puedo saberme como mi mismo
en el otro, hasta que el otro es para mi otra
existencia inmediata; yo soy dirigido por
esto a suprimir esta su inmediatez” (Hegell,
citado en Sucksdorf, 2011).
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Caminando sobre un hilo de vida:
la neo-sexualidad de Miguel

as neo-sexnalidades son

también una neo-realidad,
ya que 1o que en otro fiempo
podria haberse considerado como una
perversién, ahora se ha transformado en
una eleccién de objeto diferente. Y aunque
a través de los tiempos la verdad como
principio ha subtenido valores distintos,
dentro de la ética psicoanalitica esta
bisqueda de la verdad no se cuestiona,
ya que remite a una verdad psiquica, una
verdad mds alld de los tiempos que es propia
de cada individuo.

Lo que anteriormente podria considerarse
como una perversion en “Tres ensayos
para una teorfa sexual”, actualmente toma
un giro diferente, no sélo en cuanto a la
concepcion del objeto ¥ su fin, sino en
cuanto al sujeto mismo y su sufrimiento,
y el mutuo consentimiento tanto del sujeto
como del objeto, ya que es ésto, a diferencia
del perverso, lo que lo Hleva a una bisqueda
alterna del objeto sexual. El ideal freudiano
que subtendia que el individuo amara y
trabajara sin coacciones, en la actualidad
se ha ampliado a aquél en que el individuo
tenga primeramente una existencia psiquica.

Sin embargo, el surgimiento de las
neo-sexualidades que Joyce MecDougall
plantea, tomando de Melanie Klein y
Wilfred Bion los procesos de proyeccion-
incorporacién-introyeccidon asi como la

busqueda de la verdad con
¢l afecto como el nicleo del
sentido, no son del todo opuestos
a lo que Freud ya planteaba en “Tres
ensayos para una teorfa sexual”, ya que la
génesis de la sexualidad, aceptada o no,
residia desde entonces en mecanismos
psiquicos primitivos como la eleccion
narcisista del objeto y la fijacion sexual
en etapas pregenitales.

Elneo-sexual nosélotratade contener
la angustia de castracién excesiva,
sino que también intenta conciliarse
con un cuerpo fragil y dafiado, y un yo
desquebrajado. La realidad reconocida
por cada individuo constituye una
construccion creada desde la infancia,
tanto por el discurso parental como por
la sociedad en la que cada individuo se
inscribe. Asi entonces tendiiamos que
pensar, al trabajar psicoanaliticamente
con nuestro paciente, cudl es la realidad
y la bisqueda de la verdad a la que nos
estamos refiriendo y en qué criterios nos
estamos basando. Habria que dejar que
el paciente descubriera su propio sistema
axiolégico y decidiera si quiere asumirlo
o modificarlo.

Miguel, de 31 afios, acude a
tratamiento por segunda ocasion, debido
a padecimientos de diversos ataques de
pdnico ¥ una sensacion de estar cayendo
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suelte en el vacio. Con un trabajo e ingresos
estables posteriores a sus excelentes estudios,
¥ con mucha exigencia propia, se quejaba de
temblores, sudoraciones y sensaciones de no
saber quién era.

Miguel es hijo idnico, fruto de una
relacidn conflictiva entre sus padres: el
padre con frecuencia perdia el trabajo, por
lo que él tuvo que pagar sus estudios de
preparatoria y licenciatura.

Constanternente se quedaba solo con la
madre, quien le pedia que se acostara junto
a ella para consentirlo, 1o que despertaba
en Miguel un odio hacia ella pero a la vez
placer. Tenia una actitud de victimizarse
para que le pasaran cosas, y s¢ ponfa furioso
cuando algo no salia como él esperaba
diciendo que preferia morir.

Cuando Miguel se sentia muy solo y
frustrado acudia a sesién con un oso de
peluche al que abrazaba, y me decfa: “es que
lo traigo porque cuande me siento muy solo
y triste, €l me acompafia, con €l me siento
como completo, sin soledad. Lo tengo desde
chiquito™; y al terminar la sesién decia:
“mejor lo voy a meter en esta bolsa de
pldstico para que no sepan qué traigo, qué
tal que al salir alguien me ve”. Con su oso
no enfrentaba la desilusién de su fracaso,
de sentirse rechazado, no querido por su
madre mds alld de su propia necesidad, de
su propia completud.

Sus conductas se manifestaban como las
de una histeria, rindiendo un sacrificio sin
condiciones, poniéndose al servicio del otro,
como cuando en una boda sus amigos lo
mantearon come al novio y lo dejaron caer,
y mostrande su supuesto brillo haciendo
valer incesantemente un deseo que crefa
que era suye, mostrandose gustosamente
abnegado ante cualquier circunstancia.

Pero este mecanismo era aparente,
era lo que se veia, lo que Miguel hacia
creer, porque también se alcoholizaba con
frecuencia al grado de no saber de él, y se
exponia a morir al participar en carreras
de coches estando alcoholizado. Empezd
su sexualidad a los 29 aiios, por insistencia
de sus amigos en un table dance, ante un

gran terror que se manifestaba siempre en
su incapacidad de lograr el orgasmo, por lo
que recurria a la masturbacién a manera de
evadir este terror.

Mis alid de las manifestaciones histéricas
de Miguel, se vislumbraba un derrumbe
psiquico invisible vy una fragmentacién
de su yo, que ante el terror del peligro de
una desintegracion narcisista, se escondia
bajo toda esta sintomatologia, mostrando
conducias que pudieran también observarse
COmo perversas y que sin embargo evitaban
su sensacién de caer en el vacio, de sentir
que no era nada, de morir psiquicamente.

Vifieta P: “Me pasé algo muy fuerte,
muy, muy fuerte que... no sé, v me da pena
decirtelo, pero sé que te lo tengo que decir
para que me ayudes. No sé ni como paso, ni
en qué momento ful a dar ahi. No sé si fue
el vino o gqué, pero ya ves que he ido a los
tables, pero ahora me meti con un fravesti.
Afortunadamente no pasé nada, porque
me robo, pero si hubo sexo oral. Y en un
momento si me acuerdo que le dije que me
penetrara. Y ahora, ;qué tal si me da sida?,
Jqué tal si ya me contagié y me muero?
Ahora me voy a tener gite sacar andlisis y
me da miedo”. Y cuando en una segunda
ocasion volvié a pasar por una situacidn
similar, me dijo: “Pues si, ya estaba mds
consciente que la vez pasada, pero de todos
modos ful a dar aht”,

McDougall habla de que la falta de
diferenciacién entre el si mismo y el otro
es lo que hace que el individuo tenga una
predisposicion a  descompensaciones
psicdticas, ya que en un momento de
desborde no existe capacidad para enfrentar
larealidad, encontrando entonces soluciones
neo-sexuales que resultan complicadas en la
vida psiquica del individuo, pero que son su
tinica forma de subsistencia,

Para Miguel, no sdlo representaba su
unico medio de expresién sexual, sino una
dimensién en su vida que se iba mostrando
vital para su equilibrio psiquico, tratando
de protegerse de un fuerte sentimiento de
muerte libidinal. Su limitada capacidad




para recurrir al fantasma, mostraba su
carencia en la introyeccion del objeto bueno
y consecuentemente en la posibilidad de
adquisicién de los fenémenos transicionales
de los que habla Winnicott.

Miguel tenia la imposibilidad de crear
una ilusién en ese espacio de separacion
entre el sujeto y el objeto, pudiendo utilizar
fantasmas para soportar la ausencia y
frustracién, queriéndose mantener en el
goce de una completud ilusoria que supera
el desamparo de un cuerpo despedazado y
la angustia que lo conlleva, dependencia
extrema que se sitia en el origen del
psiquismo. Su madre, siempre presente,
controladora y posesiva, se lo habia
impedido, por lo que su necesidad de fusidn
siibita ¥ desinhibida estaba presente y la
tenia que hacer manifiesta para si mismo.
“No sé como pude hacer eso” me decia,
“gs que yo la veia como una mujer, porque
estaba muy guapa. Pero era un hombre, y
eso me hace sentir muy mal, s€ que estd mal
pero no me pude detener”.

Tanto McDougall como Lacan, en otros
términos, nos dicen que el falo, en cuanio
simbolo, no pertenece ni a uno ni a otro
$eX0, sino que organiza toda la constelacién
mtroyectiva del individuo y los fantasmas
fundamentales que  constituyen los
esquemas sexuales de la vida adulta para
ambos sexos. Pero si éste es desinvestido de
su valor simbolico, es posible que el mismo
quede reducido al estatuto de objeto parcial
y se divida en dos imégenes distintas para
uno y otro sexo. Por un lado, una imagen
persecutoria, desprendida de su objeto que
hay que evitar y odiar, y por otro, la imagen
de un objeto idealizado al que hay que
buscar sin descanso.

Para Miguel, el gunién neo-sexual
representaba un triunfo sobre sus objetos
internos libidinalmente mortiferos, objetos
parciales que no habian podido pasar la
fase depresiva, por lo que resultaban a
la vez persecutorios e idealizados, y el
travesti, con su pene oculto, era una forma
de ello. Su sexualidad se estaba empezando
a convertir en un modo compulsivo de

defender su propia imagen ante el peligro
de su desintegracién narcisista, borrando el
terror que causaba la pérdida del si mismo y
de muerte interna.

Su madre, ademds de controladora y
posesiva, era violenta y devaluatoria: “eres
un bueno para nada”, le decfa, “no sirves
para nada”, o “sigue haciendo pendejadas
y te voy a dar con esto”, y le aventaba
cualquier objete que encontraba a su paso.
Por otro lado, el padre tampoco fungia
como figura importante, ni para Miguel ni
para su madre, imposibilitando también asi
su identidad sexual. Ante esta imagen de si
mismo, desprovista de cualidades viriles,
buscaba un refuerzo falico de su imagen
sexual en sus relaciones, a través de la
absorcién mégica del pene de otro hombre.

La introyeccidn de un objeto bueno y
la consecuente separacion del mismo como
objeto total diferenciado estaba ausente,
impulsande a Miguel a llevar a cabo
esfuerzos desesperados por dominar terrores
arcaicos originados quizd en esos momentos
de funcionamiento primitivo.

Su desafio a la muerte, mostrado tanto en
sus alcoholizaciones como en sus encuentros
con travestis vy el riesgo consecuente de
contraer sida, mostraban su miedo a perder
no s6lo su esquema corporal, sino también
Ios limites de si mismo, pero coqueteando
abiertamente con eclla demostraba que a
pesar de sus accesos de odio hacia su madre
y de sus deseos incestuosos inconscientes, él
no moriria. No sélo triunfaria ante la muette,
sino que sus angusiias se converfirian en sus
placeres més intensos.

En lo anteriormente descrito, Miguel
encontraba un triple triunfo al desafiar a
la madre, al padre ¥y a la muerte misma,
triunfando, a la vez, sobre su angustia
de castracién y mds alld de ella, sobre su
angustia de muerte y de aniquilacién. Su
vida caminaba en un hilo. ;Habria que
ayudarlo con su angustia de castracién?,
o habria que dejarla de lado para ayudarlo
a no desquebrajarse, a no fragmentarse
psiquicamente y quedar en la muerte; porque
con su invencidn neo-sexual, su angustia




de aniquilacién asi como la de castracién,
adquirian un sentido, ya que con su actuar
prevalecia un sentimiento de vitalidad sobre
el de muerte interna.

Miguel habia recurrido al psicoandlisis
porque ya llevaba grandes intentos
frustrados de luchar con la vida, de
sobreponerse frigilmente a los traumas
ineludibles de 1a vida humana, de enfrentarse
angustiadamente a su propia realidad.
Aunque con estabilidad econdémica, no
habia podido encontrar una pareja sexual,
ni masculina m femenina, y continuaba
viviendo con sus padres. Sus soluciones
pueden ser consideradas como patoldgicas
0 perversas, pero no le quita nada a su meta
o intencién positiva de sobrevivir, de no
morir psiquicamente.

Parece que la bidsqueda inexorable
de medios psicoldgicos de supervivencia
psiquica es uno de los mecanismos
profundos de la naturaleza humana, tan
fuerte como el instinto de supervivencia
biolégica, misma que puede estar en peligro
cuando las técnicas de supervivencia
psiguica son débiles o inexistentes, y
Miguel salvaguardaba ambas al llevar a
cabo sus invenciones.

A pesar de la compulsién y la ansiedad
que estas invenciones conllevaban junto
con las angustias inmensas y amenazas
mortiferas, sus objetivos de autocuracion
ante los conflictos principalmente psicéticos,
hacian que Tanatos y Eros se encadenaran
y que, por lo menos hasta ¢l momento,
Eros triunfara sobre la muerte, ;Cudl era la
realidad de Miguel y la verdad que él estaba
buscando?, su vida caminaba sobre un hilo,
pero al menos estaba vivo; su cabeza y su
cuerpe avin no se rendian: caminaban a su
modo, como podian, tratando de sostenerse
de aquello que les diera sostén, aunque
fuera simplemente sobre un hilo, intentando
hallar su verdad para no caer en el vacio.




Las vicisitudes del par pulsién - objeto
en las neosexualidades

1 acelerado  desarrollo

cultural € intelectual de los
ultimos tiempos ha impactado
no s6lo al universo industrial y tecnoldgico
sino también al psiquico, lo que ha venido
a modificar la estructura y dindmica
familiar al transformar normas, costumbres,
convenciones, etcétera.

En pleno inicio del sigle XXI no
podemos permanecer indiferentes ante los
cambios culturales ocurridos. Estos cambios
los podemos percibir, entre oiras cosas, en
las nuevas configuraciones familiares, que
en estos momentos se erigen en el centro
de las polémicas en distintos dmbitos tales
como ¢l legal, el social y el moral.

Las modificaciones de la estructura
familiar se estdn caracterizando por la
ausencia de la referencia paterna, la
transformacién de la condicién social de la
mujer, la legalizacién del aborto, la aparicion
de la anticoncepcidn, la reproduccidn
asistida, el matrimonic homosexual,, etcétera.

Estas modificaciones, sin lugar a dudas,
estan  transformando considerablemente
las relaciones entre varén y mujer, mismas
que van mostrando caracteristicas diferentes
a las que veiamos en un pasado inmediato,
sin embargo, €l hecho capital a rescatar
en la sexualidad humana es siempre
la permanencia del empuje pulsional
sexunal, poderoso factor de -elaboracion

imaginaria que, justamente
aqui, funge como el motor
gue nos mueve a intentar
explicar las turbulentas manifestaciones
de la sexualidad conocidas hoy como
neosexualidades. Desde aqui, centraremos
particularmente nuestro interés en el
conflicto psiquico que subyace a éstas y en
el uso que se da al objeto.

En este punto es llamativo notar que
el pape!l de la sexualidad en la teoria
psicoanalitica contempordnea (pilar de la
teoria psicoanalitica freudiana) ha sido
dejado de lado, por lo cual la teoria de las
pulsiones también ha side ignorada.

En tanto la sexualidad es e! soporte
sobre la que se¢ edifica el psiquismo (y
misma que encuentra, a su vez, su base en
la pulsién) creemos que se debe hablar mas
de psicosexualidad que de sexualidad, pues
cada vez es mds necesario considerar las
relaciones del par pulsidn-objeto y lo que es
atribuible tanto a la una cormo al otro.

Abordaremos las neosexualidades a
partir de la relacién entre la sexualidad
arcaica y su coexistencia con la problemaitica
edipica. Estos trastornos neo-sexuales ponen
de manifiesto fallas en la estructuracién
psiquica, un narcisismo patolégico que
evidencia aspectos destructivos del sujeto
y alteraciones en la simbolizacién debido a
la presencia de la desmentida y escisiones
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en ¢l yo; ya en 1924 Freud fue claro al
mencionar que [os procesos defensivos
que alteran al yo, tales como la escisién, la
intrusion y las fisuras, son las responsables
de las extravagancias y locuras que habitan
al hombre,

En la clinica se hace evidente la
manifestacién de teorias sexuales infantiles
ancladas en el inconsciente, que influyenen la
actividad psiquica del sujeto, las cuales estan
sostenidas sobre la sexualidad concerniente a
Ia de los padres, ya sea percibida, adivinada
y/o fantaseada. Estos hechos, posteriormente,
inclinan en determinada direccién la
sexualidad del adulto.

La sexualidad infantil se inicia en las
primeras relaciones del nifio con la madre,
Freud decia que la madre es la primera
seductora y menciona que para que se
estructure la unidad narcisista se requiere
de un nuevo acto psiquico del objeto
consistente en libidinizar e investir al bebé,
lo cual permite dar lugar al pasaje entre
el autcerotismo y el narcisismo, lo que
engendra el sentimiento de existencia,

La sexualidad arcaica, de acuerde a
Green, no alude a lo cronoldgico sino a la
estructuracién del aparato psiquico; implica
una sexualidad resultante de un ello-yo
poco diferenciados y con una intrincacion
mal realizada entre pulsiones sexuales y
pulsiones destructivas.

Green dice que, si el amor materno no
hizo otra cosa que favorecer el afloramiento
de la vida pulsional, también tienc que
tener como fin el volver tolerable esta vida
pulsional para el hijo, impidiendo que
sobrepase las posibilidades de elaboraci6n
del yo mediante una actividad de ligazén.
Cuando esto no sucede, nos enfrentamos
con lo que Joyce McDougall denomina
como neosexualidades, término que evoca a
las neorrealidades que ciertos sujetos crean
para solucionar conflictos psiquicos tan
dolorosos como insoportables y no por que
aluda a una nueva forma de sexualidad.

Los guiones erdticos caracteristicos de
estas neosexualidades no sélo contribuyen
a asegurar el sentimiento de identidad

sexual, sino que, ademds operan como
técnicas de supervivencia psiquica en
cuanto salvaguardan, al mismo tiempo, el
sentimiento de identidad subjetiva.

Ante el peligro de la desintegracidn
narcisista la relacién sexual tiene como fin
defender a la propia imagen, representando
un triunfo sobre los objetos internos vividos
como libidinalmente mortiferos. La intencién
es borrar el terror ante la amenaza de una
pérdida del sf mismo y el sentimiento de
muerte interna.

La creacién de los guiones y actos
sexuales responden a la necesidad de
preservar la homeostasis narcisista y
la homeostasis libidinal, impidiendo la
elaboracién de la angustia de castracion,
que queda sin la posibilidad de tramitarse.

Ramoén, en los momentos de mayor
caos psiquico, recurria a masturbarse
compulsivamenie en un lugar donde podia
ser facilmente visto, tratando con ello de
deshacerse de la angustia de muerte gque
lo invadia sin tomar en cuenta el riesgo en
que incurria. La sexualidad perversa viene
a satisfacer multiples necesidades, v es una
manifestacion de un estado psiguico en el
que la ansiedad, la depresidn, la inhibicién
y las perturbaciones narcisistas desempeiian
un papel importante, dando asi a las
neosexualidades un cardcter y actividad
compulsiva donde vincnlos incestuosos se
mantienen camuflados, ocultos y negados
junto a los deseos de la sexualidad primaria
infantil, las frustraciones arcaicas y los
respectivos conflictos entre ambos niveles.

En este escenario se pone de manifiesto
aquello a o que Green denomina funcién
desobjetalizante, y cuya actividad se
manifiesta como una poderosa desligazén en
varias dreas: desligazén respecto a lo er6tico
(*la vida no tiene sentido™), desligazén
respecto de lo objetal (el objeto no me
importa en lo mas minimo”) y desligazén
respecto a los aspectos positivos del
narcisismo (“el yo es nada™), desligazones
que llevan a la nadificacién del sujeto,
quien, ademas, es incapaz de transformar las
funciones psiquicas en objetos que puedan




pasar a ser patrimonio del yo, recurriendo
a la formacién de objetos transitorios mds
que transicionales.

En estos casos se trata, mds que de una
sexualidad dirigida a la obtencién de placer,
de una necesidad imperiosa de dominacion
del objeto, al que se le coloca toda la
destructividad. Jaime, tratando de huir de
ansiedades insoportables, buscaba tener
relaciones sexuales con travestis, situacion
que lo hacia sentir seguro, alividndolo de la
angustia mortifera que lo invadia.

Joyce McDougall afirma que “las
invencienes neosexuales son en determinado
nivel un intento de cortocircuitear los
multiples efectos de la angustia de
castracién y mantener camuflados dentro
del mismo drama sexual los ocultos vinculos
incestuosos juntos con los deseos sexuales
infantiles” (McDougall, 2004).

La hip6tesis de Green es que se traslada al
objeto lo que es del yo, siendo ¢ste el espejo
al que se le coloca todo. El objeto estd pero no
es reconocido como tal, mostrando dificultad
para investirlo, Estos sujetos, amurallados
en su fortaleza narcisista, realizan una
utilizacion del objeto sin reciprocidad,
donde reinan la destructividad, la violencia,
la desafectivizacién y la incapacidad para
relacionarse con el objeto, reconociendo su
alteridad y reduciendo el ejercicio sexual a
un mero acto de descarga donde predomina
la necesidad. Tal es lo que le sucede a
Juan, quien ante la cercania del objeto,
con el que se confunde, sufre un estado
de despersonalizacion con sensaciones de
borramiento y desaparicién del yo, y asi
recurre a un acto masturbatorio compulsivo
intentando asi recuperar la homeostasis
libidinal v narcisista. .

Leclaire menciona que objeto de la
necesidad y objeto de la pulsién son diferentes.
El objeto de la necesidad es especifico y
tiende al empuje de la necesidad. El objeto
de la pulsién, por su parte, es variable y
puede ser remplazado, y sélo se articula
con la puisién en funcién de su aptitud para
posibilitar la satisfaccion, permitiendo con
elio que cese la tensién pulsional.

El camino de la pulsion es perverso en
tanto se relaciona con el goce incestuoso.
Si no se renuncia a éste no hay placer,
sino sufrimiento y muerte psiquica. En
las soluciones neosexuales estamos en
el terreno de la falla en la simbolizacién,
en el narcisismo de muerte con aspectos
destructivos del sujeto sobre un trasfondo
de caos psicotico.

Sabemos que muchos hilos que confluyen
en estas complejas manifestaciones no han
sido abordados, tales como el papel que
juega la elaboracién del fantasma, el papel
de la triangulacién edipica, el de la falla en
la funcién paterna, el de la ley del padre, el
de la madre filica, etcétera.

Finalizamos este trabajo reconociendo
que este primer abordaje, mds que
proporcionarnos respuestas y conclusiones,
da lugar a uwna serie de interrogantes en
espera de ser abordadas en la tarea de
enriguecer nuestro saber actual sobre el
tema de las neosexualidades.
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En busca de un equilibrio, creaciones sexuales

“Ninguna perversion es concebible sin la
instauracion

de las prohibiciones que gobiernan las
sociedades, por eso se viuelve deseable,
ro solo es una trasgresion

sino una manifestacion

del odio a uno mismo

y la fascinacidn por la muerte

que representa el goce ilimitado

del cuerpo de la madre.

Elizabeth Roudinesco

La idea de una bisexualidad potencial
siempre habité en el ser humano,
expresada en varias culturas, religiones,
arte y mitos, ha sido un concepto central
para Freud y el psicoandlisis concerniente
a la disposicién psiquica inconsciente,
propia de toda subjetividad humana. Esta
bisexualidad formulada ya en el mito del
andrégino nos presenta a “seres de la edad
antigua esféricos y dobles que reunian en su
cuerpo los dos sexos, llenos de s{ mismos,
sin falta, no amaban, se miraban en otro
andr6gino y se vefan a s{ mismos sin defecto,
redondeados, fascinados con su propia

imagen,' reflejo del narcisismo en donde
surge el odio a lo extrafio, a lo extranjero,
a lo diferente, espacio en que se anidan los
prejuicios que quieren conservar lo igual y
matar lo diferente, no aceptando la realidad

de la diversidad sexual, y
elevando la heterosexualidad
a un ideal que todos debiéramos alcanzar.
Sin embargo, al nacer el ser humano,
s6lo posee en germen su identidad sexuada,
la anatomia con la cual se viene al mundo
no garantiza su destino, construirse como
ser humano es muy complejo y frente a
los conflictos inconscientes, emprendemos
mil caminos en busca de un equilibrio, aun
cuando sea tan quebrantable como un barco
en medio de una tempestad amenazado con
el naufragio, “en esa lucha por sobrevivir
nos vemos obligados a edificar soluciones
que tienden a perdurar en la vida” 2
Sabemos que la indefensién del bebé
precisa de los cuidados maternos, sostén
indispensable  que tamiza ansiedades
primitivas, suscitando la sexualidad, la
sensualidad, el amor y la ternura, asi
como la capacidad para la frustracién y
la diferencia, cuando todo marcha bien. Y
conocemos los riesgos de esta fusién inicial,
de la que Winnicott dice, no se puede
hablar del bebé sin su madre ya que juntos

' Kristeva I. (19991 en Historias de amor. Editorial Siglo XX1
7%, Edicidn México
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forman una unidad, Joyce McDougall
la designa un cuerpo para dos, y Julia
Kristeva asocia lo semidtico, que pertenece
a lo pre-lingiiistico, preedipico, ligado a lo
instintivo y a la ilusion de estar fundidoe con
el cuerpo de la madre que existe con €l de
manera unitaria, continum natural y social,
que permanece subyacente designando lo
inconsciente, lo impulsivo, lo transversal y,
junto a esto, lo atemporal.

También Laplanche consideré como
fundamental lo originario de la relacidn
madre-hijo, anclada mds en lo bioldgico
que el Edipo, y mas en lo pulsional, puesto
que la madre provocéd y despertd por
primera vez sensaciones de placer, inscritas
en la erogeneidad del cuerpo, donde el
inconsciente de la madre estd en juego,
proponiendo al nific significantes no-
verbales, impregnados de significaciones
sexuales y enigmdticas, de esta forma el
pecho brindado puede ser considerado
0 no como perverso y sospechado por
el lactante como fuente de un oscuro
cuestionamiento: ;qué pretende de mi, més
alld de amamantarme? y, después de todo
Jpor qué me quiere amamantar?, siendo
esta sexualidad arcaica traumatizante debe
ser reprimida, pero permanecen sus marcas
en estado salvaje, en las zona erdgenas
que fueron los lugares de ftrinsito, de
intercambio y puntos de focalizacidn de los
cuidados maternos.?

Tal vez por eso Lacan nos revel6 el Edipo
temprano y la necesidad de la interdiccidn
paterna para separar esta unidad madre-
bebé, y justo la falta y la ausencia que ambos
viven como frustracion hara nacer el deseo.

Estos primeros encuentros
imprescindibles y fundantes, cuando no
son propicios dejan estragos, por lo que
algunes, pacientes, tratando de concordar
con el inconsciente de sus padres esas
fantasias terrorificas, arcaicas, pre-genitales
y bisexuales, que se fraguan inevitablemente
en la vida sexuwal y amorosa, se ven

obligados a crear formas que transformen en
juegos erotizados las angustias de castracion
y aniquilamiento, para protegerse, aln a

costa de su integridad psiquica, atenuando
asi “su confusa identidad sexual, su vacio ¥
la muerte interna que experimentan™ . Por
esto, las nuevas sexualidades “‘constituyen
tentativas de las sexualidades llamadas
perversas, de reinventar el acto sexual en
infinitas escenas, en las homosexualidades,
en las supuestas heterosexualidades vy
en las sexualidades autoerdticas, formas
desviadas de masturbacién™® Desplegadas
en la soledad por fetichistas, travestis y
sadomasoquistas.

Mi interés al desarrollar este trabajo
es profundizar en algunos casos clinicos
cuyo comin denominador son estas
neosexualidades y neonesecidades que
Joyce Mcdougall considera soluciones
infantiles destinadas a huir del dolor
psiquico, sexualidad sintomdtica en cuyo
fondo he encontrado esa imposibilidad de
separarse de su objeto primario pasional,
calca del goce que recrean en la falta que
intentan eludir ejerciendo y poniendo en
acto esta sexualidad arcaica para evitar
la desintegracion, ceguera psiquica de
encuentros destructivos,

Elias tiene 36 afios, quiere ir a tratamiento
nunca se ha dado la oportunidad porque le da
pena, desde nifio le gusta vestir como mujer
nadie lo sabe, y quiere entender porqué lo
hace, sus padres se separaron cuando lo
concibieron y desde entonces quedo fundido
a su madre; a los 8 afios fue sorprendido por
ella usando la ropa de su hermana y como
en su familia habia bastantes mujeres, se le
facilité recrear la escena autoerdtica dirigida
a ocultar la castracién materna, usando a
hurtadillas la ropa de sus tias: “ahorita,
pues, tengo un poco mas de valor, cuando
era chico, lo que querfa usar lo tenfa que
tomar prestado o hasta robarlo y ya no, yo
compro, antes no me animaba a salir a la

* Muevas Fund os para ¢l Psicoanahisis: La Seduceidn Origi-
naria. Jean Laplanche, Amorrontu, Buenos Aires Argentina 1989
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calle y horita si, arriesgdndome a que me
vea la gente que me conoce”.

Su madre murié cuando €l tenfa 13 afios
a consecuencia de un céncer, por 1o que
tuvieron que separarlo de sus hermanos,
vivid en casa de una tia por tres afios ¥ a
los 16 se mudd a un departamento, ahi se
agudizo el impulso de vestir como mujer.
Al hablar de su padre menciona: “papai,
pues nunca tuve, murié hace como dos afios.
Lo mataron, amanecié muerto en su casa”.
Intentando luchar contra este impulso, se
casé dos veces a los 23 ¥ a los 29 aiios,
incluso procreé dos hijos, uno con cada
esposa, pero ninguno de estos matrimonios
funcioné, su 1iltima esposa conoce la
situacién ¥ no le importa: “me quiere, pero
no es asf, decir ‘solucidnalo’, porque no es
una enfermedad que me tomo una pastilla y
ya, lo hice una vez, no funciono, ¥ dije ‘no,
ya le voy a echar ganas, me voy a olvidar
de eso’, lo intenté y no pude, todo el tiempo
estoy pensando en eso, y hay rachitas en las
que hasta me desespero, que ya es cuando
me salgo a la calle, porque siento ganas de
vestirme, me salgo y me gusta ser visto, no
como Elfas, sino como mujer”

Elias necesita el secreto, siente culpa,
y miedo de que lo reconozcan, vive la
escena en que se transforma en mujer, en
el anonimato como un desahogo, considera
que no lo excita ni quiere prostituirse, ni
exhibirse, Pero en realidad s quiere, anhela
ser descubierto y provocar sorpresa ante
la revelacidn del pene, momento de goce
que explota renegando de la castracidn, al
demostrar que una mujer puede aparecer
con pene. La identidad sexual de Elias no
se sostiene sino €s con la mirada del tercero,
invitado a la escena de su creacién sexual,
solucidn que encuentra ante su fragilidad,
para que le asegurare que conserva el falo
que-falta a la madre, y asf no perder su
identidad subijetiva tambaleante y surja el
desmembramiento, y la muerte interna.

*Salf a un bar, dos veces se me acerco
un hombre y me invitaba, ‘vente vamos
acd’, pero me da miedo, no me da miedo
el sexo, me da miedo que me maten,

perque hay mucho asesinato por la misma
discriminacién, me da miedo a que me
cambie mi vida, a 10 mejor voy a ser mas
feliz, o mds infeliz, no lo sé, pero esto
descompone muchas cosas”.

La imperiosa necesidad de Elfas de
travestirse concierne al insaciable deseo de
su madre de completud narcisista, él mismo
es ¢l falo que le falta a ella, lo esconde v lo
protege bajo la ropa de mujer que porta, no
renuncia al objeto primitivo de necesidad.

Isabel tiene 28 afios, sin embargo, su
apariencia es de 17, sumamente delgada y
bajita, pareciera que es la marihuana la que
la consume a ella, siente una gran atraccion
por el arte y la musica, al grado de fantasear
con llegar a producirlo. Le gusta hacer
visuales, estd muy conectada a las imagenes
que percibe como si necesitara conservarlas
para no vaciar su psiquismo. La relacién
con los padres es muy distante, desde los
trece afios ha probado de todo, alcohol
drogas, relaciones sexuales con hombres, y
con mujeres.

Solicité tratamiento en un momento de
desesperacion al sentir una intensa ansiedad
después de la fiesta, en donde se perdia entre
la disco, los bares, el alcohol y las drogas,
que en ocasiones podia llegar al consumo
de tachas, coca y dcidos, terminando
involucrada en relaciones sexuales con
chicos con los que no deseaba y a los que
obligaba a custodiarla al dia signiente para
calmar su ansiedad.

No dormia y cuando lograba hacerlo, en
las mafianas al despertar después de la fiesta,
aparecia una inquietante extraiieza, habia
mojado la silla de su dormitorio con orines
o bien destrozado el carro sin darse cuenta,
viviendo momentos de intensa angustia ante
estos vacios de recuerdo de lo ocurrido.

Pienso que la sexualidad de [sabel
funciona como la actividad anaclitica que
describe  McDougall, obligada por sus
impulsos utiliza pareias, no importa el sexo
para satisfacer su hambre y necesidad de
objetos que colmen su desamparo, no puede
“cuidar de si misma” abundan los espacios
mentales  vacios sin  objetos  internos




aseguradores, su sexualidad se convierte
en una droga destinada a dispersar su
viplencia intima y su sentimiento de
muerte interior; sélo desea liberarse
del profundo malestar tapande huecos,
puesto que la privacion en el mundo
de las representaciones, s6lo puede ser
remediada por las substancias o los objetos
del mundo externo, sustitutos adictivos
que realizaran la funcién materna faltante.

Mary es una mujer de 50 afios, en su
juventud se practicé todas las cirugfas
estéticas posibles, y su vida sexual estuvo
llena de parejas ocasionales, su segundo
hijo fue producto de una de estas relaciones
de infidelidad en su matrimonio, llegando
a escenas pasionales donde el marido fue
apuiialado por una de sus parejas. Cuando
logra una estabilizacién se va a vivir a
otra ciudad, sin embargo se vuelve adicta
a los medicamentos e ingresa a un grupo
cristiano donde ayuda a los adictos, el
nuevo marido comete un fraude por lo que
sale huyendo de esa ciudad, ella permanece
alld y regresa después de estar separados
por dos afios.

Mary se presenta sin previa cita
para solicitar tratamiento en un estado
casi psicotico: medicada, deshecha,
desmembrada. Al punto del divorcio el
odio hacia el marido se filtra por cada poro
de su cuerpo, la envidia con las hermanas
quienes conservan una relacidon con sus
parejas la llevé a representar un drama
violento de celos en el cumpleaiios de su
madre, que al verla en ese estado decidié
internarla en una clinica de adicciones
donde permanecié atada a una cama sin
su consentimiento todo el fin de semana,
hasta que su hijo la encontré.

La relacién sexual, para Mary, es una
forma compulsiva de defender la propia
imagen ante la desintegracién narcisista,
impidiendo que esa violencia se vuelva
contra ella; el propdsito es borrar el
terror que le causa la amenaza de pérdida
de si misma y la muerte interna que
experimenta, asi la pareja que apuiiala al
esposo v las numerosas parejas sexuales,

actiian como c¢ontenedoras del odio que
derrama, se alimenta de otros como objetos
de necesidad, ante esa depresién narcisista
que no es capaz de contener ni resolver,
buscando contactos sexuales compulsivos,
las parejas son miltiples, asi como los
afectos  incontenibles e inelaborables
que necesita dispersar en un regncuentro
originario de fusién con la madre, se pierde
en esa sexualidad compulsiva, condicidén
de su existir.

Lo que impera en estos tres casos es la
necesidad de fundirse en un cuerpo, en las
drogas o el alcohol, para atenuar la angustia
psicdtica que experimentan, el miedo a la
fragmentacion y el terror al vacio, puesto
que su sentimiento de identidad amenaza
con el naufragio. Contemplacion ¥y
encarcelamiento de su objeto primario que
los imposibilita a renunciar, sélo buscan
estabilizarse, haciendo un uso perverso
del objeto.

Green considera que cuando el objeto
se encuentra en una sitnacién de exceso de
presencia por el mismo hecho de su falta,
hace intolerable la pulsién, y al no lograr
que lo olviden perversea su funcidn,
volviéndose  absolutamente  necesario
y fnico, por lo tanto el deseo perverso
en estos tres casos, se transforma en un
tsunami que arrasa lo que se interponga a su
satisfaccidn que no tiene limite, obligados
por su necesidad someten al objeto y lo
dominan, sin importar las consecuencias.
Isabel, Mary y Elias sortean esta falta,
puesto que acercarse a ella es ser engullidos
por un agujero negro. Ellas con numerosas
parejas, medicamentos, alcohol, drogas;
para Isabel no importa el sexo, y Elias
travistiéndose con ropa de mujer.

El fantasma fundamental del que habla
Lacan es un recurso frente al deseo del
Otro, lugar desde donde se constituye
el sujeto, desde el cual se desea, siendo
también un remedio contra la angustia
y contra un goce inconmensurable la
completud y la fusidn con la madre. Una
de sus funciones originarias es realizar
imaginariamente lo gue se experimenta




como prohibido e imposible. Pero este
fantasma al ser insuficiente en Elias,
Isabel y Mary, los obliga a dramatizar sus
escenas para soportar la ausencia, la espera
y la frustracién proveniente del otro,
debido a una carencia de los fendmenos
transicionales que les impide crear esa
ilusién en el espacio que separa a un ser
del otro.

McDougall  considera que las
neosexualidades en ese intento de
autocuracién, pusieron en marcha estas
escenas erdticas, no sélo para contener
la angustia excesiva frente a la castracion,
sino para tratar de conciliarse con la
imagen de un cuerpo y un psiquismo fragil
y daifado, asi, estos pacientes se protegen
del sentimiento de muerte libidinal, del
miedo a la pérdida de la representacién
corporal, y del desmoronamiento de la
identidad subjetiva.







El lugar del grafismo en la clinica infantil

En esta presentacion las
autoras plantean el lugar
que, segiin sus opiniones, tiene
el grafismo en la clinica infantil.

Las cuestiones que se irdn
desarrollando alrededor de esta
temdtica son incentivadas desde el trabajo
clinico, donde el grafismo se ha presentado
como la via regia para el desciframiento
de los contenidos inconscientes: deseos,
fantasias,emociones; paraobservareltrabajo
de lo inconsciente desde el empuje pulsional
en interjuego con el objeto, el cuerpo, ia
realidad, movimientos de estructuracion
de las instancias psiquicas; para analizar
los conflictos de su presente existencial, las
vivencias traumdticas pasadas y presentes,
los tiempos psiquicos y cronoldgicos que se
entrecruzan en su devenir existencial.

En el proceso analitico con el adulto,
la palabra es portadora de significantes y
significados que se irdn desanudando en
transferencia. En el nifio el dibujo es un
lenguaje de imdgenes a ser descifradas
y, como en el suefio, la condensacion,

el desplazamiento, la
figurabilidad, lasimbolizacién;
se plasman en singulares
y (nicas representaciones
grificas que cada pequefio
creador nos ofrecerd para su
andlisis ¢ interpretacion.

Ahora bien, a diferencia del sueiio, la
imagen en el dibujo no nos es relatada y por
lo tanto transformada, el trazo dejado en la
hoja de papel es el soporte fisico que hace
tangible la representacién inconsciente y
nos remite a un lenguaje que necesita ser
leido como un pictograma, en el que cada
elemento se significa en relacién con el
resto de los elementos que componen la
produccion grafica.

La hoja en blanco es el escenario donde
la subjetividad en constitucién queda
espontdneamente plasmada en imdgenes,
funciona “como un espejo que refleja la
imagen del sujeto mismo”, nos dice Sami
Ali (Ali, 1979) y busca ser descifrada con €l
analista, en transferencia,

El grafismo es pues una invitacién gue
nos obliga a afinar nuestra observacién y




escucha para no someter cada produccion a
un simbolismo universal, sino a analizar el
dibujo como en los suefios: deconstruyendo,
decodificando, cada elemento en relacién
a una historia personal, a los movimientos
que se generan entre la pulsidn, el objeto y
la realidad, a la produccidn simbdlica, a los
efectos que sobre el nifio ejercen los otros
significativos delos que depende.Laatencidn
flotante nos permitird contratransferencia
mediante comprender y descubrir con el
nifio el sentido de su produccién grafica,
y asi sus deseos, sufrimientos, alegrias,
ideas, tristezas nos son transmitidas en las
imagenes mds all4 de las palabras.

Las ideas hasta aqui planteadas serdn
enriquecidas con la presentacion de vifietas
clinicas, con la intencidn de abrir un espacio
de intercambio y discusién entre colegas.

El grafisma en el proceso terapéutico

El  proceso  terapéutico  infantil
se va desarrollande con un sujeto en
estructuracién, el nifio, swjetade a las
constantes  transformaciones de  su
funcionamiento psiquico y a la influencia
que el medio ambiente ejerce sobre él,
situacidén que se impone en el proceso vy le
da una caracteristica particular.

Ya habiamos planteado que en ¢l proceso
analitico,el dibujo es una de las herramientas
que nos permite el acceso al inconsciente,
las imdgenes que quedan plasmadas en €1
nos informan del momento de constitucion
subjetiva que se estd operando y cudles son
sus perturbaciones,

Del garabatc a la representacién
de la figura humana de la mds simple
a la mas compleja se producen
movimientos psiquicos de organizacién y
reorganizacién como asf también cambios
y modificaciones en el funcionamiento
neurcbioldgico, que  necesariamente

tendremos que tener en cuenta,

El nifio preedipico dibuja de una
manera libre y colorida preocupado poco
por los bordes, no intenta mejorar su
normal torpeza motriz, no tiene intencidn
figurativa sino el placer de la descarga

motora a través del garabato, el nifio
adipico comienza a contornear figuras
al principio sin diferencias sexuvales que
luego se irdn incorporando.

La intencionalidad simbdlica se
intensifica creando historias con personajes
que representan los avatares edipicos o sus
teorias sexuales, el despertar puberal en la
nifia se expresa mediante flores, drboles con
frutos, vestimenta con botones, bolsillos,
en el varén piiber predominan las escenas
bélicas entre autos, coches, aviones, con
¢l fin de explorar, exponer sus fantasias de
poder intrusivo. Tanto las nifias como los
nifios vuelcan en sus dibujos los padeceres
somdticos mostrando sus inhabilidades
fisicas o enfermedades cronicas.

En la sesion analitica el dibujo es la
presentacidn que de si mismo hace el
nifio, en el encuentro con ¢l analista, la
transferencia, la contratransferencia, la
asociacion, y elaboracién al lado y del
lado de la produccién grafica producen el
proceso terapéutico, en donde el centro es el
nifio que dibuja y no el dibujo en si mismo.

Vifieta clinica

La siguiente vifieta clinica es la de una
nifia que al momento de la consuita tenfa &
afios, y que durante el proceso terapéutico,
el grafismo fue lo que privilegid para
representar sus conflictos, deseos, fantasias,
que dieron lugar la variedad sintomdtica
que presentaba,

Mariana

Los padres de Mariana deciden
consultar cuando tuvieron que internarla
por un episodio agudo de broncoespasmos,
hasta ese momento pensaban que estos iban
a desaparecer solos, tenia también sintomas
enuréticos, y episodios de incontinencias
fecal esporadica.

Mariana vivia con su mama, que era
Lic. en Relaciones publicas, su trabajo le
llevaba muchas horas por dia y le exigia
realizar viajes al interior del pais o a otros
pafses. El padre trabajaba en informatica y




hacia trabajos esporadicos que le conseguia
su esposa, asi el mayor sustento econdmico
lo aportaba ella, situacidn que producia
confusiones en los roles parentales. Tenia
una hermanita de 6 afios, de quien decia que
era la preferida de mama4 y la mucama, que
tenia un lugar muy importante en el cuidado
de las nifias.

Los padres relatan que los problemas de
pareja comienzan cuando nace la nifia, a la
madre le habfa sido muy dificil acomodarse
a las exigencias de la maternidad, asi que el
que mds se ocupaba de la nifia era el padre.

Cuando ella tenia 3 afios emigran a
(Canada, a los 5 aiios nace lahermanita y alos
6 afios vuelven a la Argentina. La enuresis
comienza cuando emigran a Canadd. De
vuelta a la Argentina estos sintomas se
intensifican y aparece el broncoespasmo
y la incontinencia fecal esporadica, tiene
muchos problemas de adaptacién en la
escuela.

En la hora de juego psicodiagnéstica se
pone de manifiesto su demanda de ayuda, asi
como también su analizabilidad. Durante la
realizacién de dibujos relata los viajes de la
madre ¥ sus dificultades para dormir cuando
se va, habla de la internacién que tuvo por
el broncoespasmo, el miedo que tenia por
tener que estar internada durante tres dias. ..
cuando pide ir al bafio dice “este es unos de
los problemas que tengo™, se acuerda de su
vida en Canada, de la escuela y los amigos
que dejé alld, la transferencia positiva se
instala desde las primeras sesiones.

Los grificos que  presentaremos
corresponden al primer y segundo aiio de
tratamiento.

Durante el primer afio de tratamiento
se despliegan los temas que enuncia gn
las primeras horas de juego, los sintomas
se recrudecen pero al mismo tiempo su
produccién simbdlica se intensifica. En los
primeros meses construye minuciosamente
un plano de la casa donde habita, sefialando
los lugares que cada miembro de la familia
ocupa en la casa. Aparecen recuerdos
de su vida en Canadd que le permiten ir
elaborando las emigraciones, el tema de su

enuresis siempre estuvo presente, es asi que
comienza |a realizacidn de un dibujo al que
llama “Fantasma Pichin” cuya ejecucién le
lleva varias sesiones. Este dibujo la va a
acompafiar en diferentes momentos de su
tratamiento,

A finales de este primer afio los padres
se separan, y se vuelven a unir a fines del
segundo aiio de tratamiento.

Los dibujos que presentaremos a
continuacion corresponden a cinco sesiones
seguidas de este segundo afio, tiempo en el
que estaba muy ocupada por saber como
funcionaba su cuerpo, las transformaciones
que se iban a producir en €l y cudles eran las
diferencias entre el hombre y la mujer.

Ira sesion

Esta es la sesién anterior a la produccitn
de los dibujos, mientras hace abanicos de
papel dice:

M: Hoy no pude hacer gimnasia, porque
me habia hecho pis y no me quise sacar
el guardapolvo, le dije a mi profesora de
gimnasia y le conté lo que me pasaba.

T: ;Qué le contaste?

M: que no puedo controlar el pis v que mis
papds se separaron, esioy preocupada por lo
que me pasa pero no es tan grave,

T: Te estds haciendo muchas preguntas ;que
serd mds importante, ocuparte de tus papis o
de tu cuerpo?, te voy a ayudar a entender qué
te pasa, vamos a pensarlas juntas.

M: (sigue con los abanicos) el pis se me
escapa no lo puedo comtrolar el fantasma
Pichin algo me quiere decir.... ;vos sabes
hacer cuadros sindpticos?, me lo pidieron en
la escuela, mi mamd no estd y hoy voy a la
casa de mi papd pero no quiero que me ayude,
acd tengo un libro y estos son fotocopias del
aparto digestivo, jme lo explicas?

La terapeuta recorre con ella el dibujo
ayudandola a registrar los nombres de los
Grganos y las funciones, pide que se fe haga




un dibujo del cuerpo humano y cuando se
llega a los intestinos pregunta:

M: ;como se llaman los drganos del hombre
y la mujer, ;genitales?, y el de la mujer
Jcomo es? Ya sé, acd esta el agujerito del
pis y de la caca y este de la vagina, en la
biblioteca estoy estudiando como se hacen
los bebeés. (Luego ella hace un cuerpo de
mujer pero en el lugar de los genitales
dibuja un pene v testiculos}.

T: ; Dibujaste un hombre o una mujer?

M: ;Ay, gue pregunta me haces! ... (mientras
garabatea, dice) mira, ya se me ocurrid
como se hace un cuadro sindptico, ya sé,
adentro de cada uno pongo las ideas.

En este tiempo el sintoma enurético
estaba remitiendo, el broncoespasmo y la
incontinencia fecal habian desparecido,
la mam4 estaba pasando por un cuadro
depresivo importante, motivo por el cual el
padre vuelve a la casa.

2da sesidn

Antes de comenzar a realizar, ]a muestra a
la terapeuta un cuaderno donde anota todos
sus secretos, en primer lugar dice conseguir
novio,

T: ;Por qué es tan importante conseguir
novio?

M: Porque tengo ganas, pero todavia no hay
ninglin chico que me guste... quiero hacer
un dibujo, dame tus marcadores no tengo
ganas de sacarlos de mi caja (el pedido de
los marcadores es un pedido de sostén y
acompaiamiento}.

La realizaci6én del dibujo le lleva toda la
sesidn mientras lo realiza dice:

M: voy a hacer un lugar cdlido, porque es
un valle, las montafias tienen vegetacion..,
ahora al lade el rio voy a hacer drboles.. ..
acd hay mas vegetacion, es un lugar
virgen porgue acd no hay hombres hay
solo naturaleza... ahora voy a hacer el sol

pero estd anocheciendo, por eso lo hago
de color amarillo, rojo, azul, vos dame los
marcadores mientras yo te los pido, jqué
lindo que estd quedando!, me gustaria vivir
acd.

Contratransferencialmente  despierta
sensaciones de paz, tranquilidad, placer y
ternura.
3ra sesion

Decide terminar con el dibujo anterior y
pide que se la ayude a terminar de pintarlo

M: jQué lindo que estd quedando!,
Jte gusta’

T: Es lindo y placentero para vos descubrir
que acd conmigo podes imaginar cémo es
tu cuerpo y cOmo va a ser, sin exigencias,
acercarte a tus fantasias sin miedos.

P: Si, el fantasmita Pichin hace mucho que
no aparece, lo venci, busca en su caja el
dibujo y escribe lo que dijo.

En la misma sesién dibuja este otro dibujo,
que le lleva el resto de la sesidén en donde no
dice nada.

T: Este barquito se parece a vos gue navega
hacia un rumbo desconocido, como navegan
tus pensamientos, fantasias alrededor de tu
cuerpo, te estdn sucediendo muchas cosas
desconocidas, pero ahora no te sentfs ian
sola como antes y lo podés expresar en tus
dibujos.

4ta sesion
Entra a sesion y dice

M: Tengo ganas de seguir dibujando,
préstame tus marcadores, a ver por donde
empiezo (Hace una fila de drboles). Quiero
ponerles flores (las dibuja y queda un drbol
sin flores) ¥ ;qué forma le puedo hacer?,
Jme ayudas a pensar una en esta hoja? (lo
hago y luego ella dibuja varias hasta que se
queda con éstas que pone en el drbol) Es la
que mis me gusta.

T: Te gusta porque se parece mucho a la
forma que tienen los genitales de la mujer y
que en vos se estan formando.




M ah, ;si?, y; como se llaman?

T: para vos no es tan desconocido, ya sabes
el nombre, cuando tocas tu cuerpo las
descubris, t¢ producen sensaciones lindas y
te despierta curiosidad.

Sigue dibujando las flores y dice

M: hace cuatro dias que no me hago pis,
si mafana no me hago cumplo 5 dias, mi
mamd ya se fue pero no la extraiio tanto
como antes. . (sigue dibujando) ...me quedd
un espacio vacio entre los drboles, jah! ya s¢
lo que voy a hacer (y dibuja una hamaca y
una chica acostada)

T: ;esta desnuda?
M ;como me haces esa pregunta!

T: porque es natural que vos te sientas
curiosa por recorrer i cuerpo y conocerlo
cuando estas desnuda y acd podemos
pensar juntas y libremente en tus fantasias
y sensaciones.

Sta sesion

M: Vs que sabes tanto de los dibujos voy
a hacer otro, a ver gué hago, hice el monte,
el barco, el mar los drboles. .. jya sél, voy a
hacer una chica.
Primero la hace de frente, no le gusta, la
hace de espalda, no le sale el cuerpo, la borra
varias veces y me pide que la ayude a hacer
la cola mientras dice:

M: mi mamd me llamd por teléfono pero

yo no la extrafio como antes y no sabe quee
hace 5 dias que no me hago mds pis.

Sigue haciendo el dibujo mientras cuenta lo
siguiente:

M: el otro dia vi por T.V. una pelicula en que
un perrito era sacado de la casa del duefio
porgue corria peligro vy lo llevaba a una isla
y se quedaba solo con comida, y a mi me
hizo lHorar mucho al verlo solito, y le dije a
mi papd que sacara el canal que no podia
verlo sufrir tanto, era un perrito chiquito.

T: que sufria como vos cuando eras mas
chiquita y tu mamé se iba, te sentias
sola, 0 cuando volviste de Canadd y en la
escuela te sentias sola, el pis fue una forma
de expresar a través de tu cuerpo todo el
sufrimiento, nosotras acd le dimos un
espacio a tu tristeza la pudimos conocer y
darle un nombre.

M: ya sé¢, el fantasma Pichin... (sigue
dibujando mientras dice) ...con mi mama
no lo puedo hacer porgue no tiene tiempo
0 no tiene ganas, los sdbados en casa
tampoco tiene ganas... mi mamd tiene
problemas pero ;yo qué hice gue no quiere
dibujar o jugar conmigo?

T: nada, tu mama tiene problemas de
sefiora que le pertenecen a ella, asi como
vos tenés los tuyos de nena curiosa por tu
cuerpo que cambia.

Mariana nos ha Hevado a incluirnos en
el campo psicoanalitico, para mostrarnos
comoen la clinica infanti] el grafismo ocupa
¢l lugar del representante psiquico, a ser
develado, descifrado en el encuentro con el
analista durante el proceso terapéutico, que
se ird construyendo mediante la elaboracion
transferencial y constratransfrencial.
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Los caminos de la elaboracidon psiquica

Introduccion

omo parte de mi
formacién analitica

y por el compromiso con
la escritura que conlleva
la misma, me he propuesto integrar algunas
reflexiones acerca de la elaboracién psiquica
como proceso y la participacion de algunos
de sus factores constitutivos, a través de un
recorrido por autores que me han permitido
pensar, a partir de sus conceptualizaciones
tedricas, la clinica.
El esquema planteado es el siguiente:

1- El concepto de elaboracidn en la obra de

Freund

2- Algunas consideraciones acerca del

funcionamiento del aparato psiquico en

Freud

3- Configuraciones - El campo analitico;

los aportes de A.Green y M.y W. Baranger

4- Volviendo a pensar la elaboracién

psiquica: los aportes de C. Castoriadis y R.

Roussillon.

1- El concepto de elaboracion en la
obra de Freud

El objetivo de esta primera parte del
trabajo es introducir un ordenamiento
que permita clarificar cémo ha trabajado
Freud el concepto de elabora-cidén a
partit de diferentes textos en los cuales
hace referencia a elaboraciones oniricas,
asoclativas, secundarias, consientes,

inconscientes, normales,
patoldgicas, etc.

En su sentido
lexicogrifico  original
(Augé y otros, 1961:861) el verbo elaborar
tiene al menos dos acepciones, que son
aquellas que recoge Freud para construir
su concepto: elaborar como trabajar
(en este sentido la elabora-cidn es un
trabajo que realiza el aparato psiquico), y
elaborar como asimilar o hacer digerible,
aqui la elaboracién supone transformar
representaciones y ligar excitaciones,

Sefiala Székely (2000) al respecto que
esta tarea, llamada elaboracién psiquica, se
aplica al trabajo efectuado por el aparato
psiquico a fin de poner bajo su dominio
el aflujo indiferenciado y progresivo de
excitaciones, cuya acumulacién puede
desencadenar patologias, tal trabajo integra
y conecta asociativamente las excitaciones
en el aparato psiguico.

1.1 Elaborar como procesamiento de
vivencias patégenas (1890-1900)

En sus primeros articulos de fines del
siglo XIX, Freud entendia elabora-cién
como el acto de rescatar el recuerdo y la
vivencia patogena de los hechos traumaticos
a través de las defensas, y luego hacer
ingresar el recuerdo patdgeno vivenciandolo
y abreacciondndolo, en la gran cadena de




asociaciones. Freud sefiala dos diferencias
clave entre las neurosis actuales (neurosis de
angustia y neurastenia) y las psiconeurosis
{histeria, fobias, obsesiones, -etcétera);
en primer lugar el momento del conflicto
sexual: actual o infantil, y en segundo lugar,
en las neurosis actuales no hay elaboracién
psiquica y en las psiconeurosis si la hay.
Asi lo expresa cuando sefiala que

“dentro de los limites de esta descripcion
del proceso sexual podemos integrar la
etiologia, tanto de la neurastenia auténtica
como de la newrosis de angustia. La
neurastenia surge siempre que la descarga
adecuada -el acto adecuado- es sustitnida
por otra menos adecuada, esto es, siempre
que el coitonormal encondiciones favorables
queda sustituide por la masturbacion o
la polucidn espontdnea. A la neurosis de
angustia Hevan todos aquellos factores
gue impiden la elaboracidn psiguica de la
excitacion sexual somdtica” (Freud, 1894a;
194).

Freud agrega que en las psiconeurosis,
como en la histeria, la elaboracidén psiquica
existe siempre, consiste en un proceso
patoldgico o también en un proceso
curativo. Habria una elaboracién en el
proceso patégeno (patogenia) y otro ulterior
en la etapa de curacion. En los siguientes
parrafos se aprecian sus afirmaciones de la
elaboracidn como procesc patégenc en la
histeria:

- Los dolores de Emma de N, sefiala Freud
“pudieron tener alguna vez, primitivamente,
una justificacién orgdnica, pero después
fueron objeto de una elaboracion que los
adapté a los fines de la neurosis” (Freud,
1895a: 81).

- “Otra peculiaridad del caso de Catalina,
peculiaridad que, por otra parte, ya nos era
conocida, es que la conversién, o sea, la
creacion de los fendmenos histéricos, no
se desarrolla inmediatamente después del
traunia, sinc después de un intervalo de
incubacidn. Charcot daba a este intervalo ¢l
nombre de «época de elaboracidn psiquica»”
(Freud, 1895¢ : 107.

Asgimismo podemos sefialar afirmaciones
de la elaboracién como proceso curativo en
la histeria:

- En el caso de Catalina,

“la causa del aislamiento no es, como en el
caso de miss Lucy, la voluntad del yo, sino su
ignorancia, que le impide toda elaboracion
de las experiencias sexuales. En el andlisis
de toda histeria basada en traumas
histéricos comprobamos que impresiones
de la época presexual, cuyo efecto sobre
la nifia ha side nulo, adquieren mds tarde,
como recuerdos, poder traumdtico, cuando
la sujeto, adolescente ¢ ya mujer, llega a la
comprensionde lavida sexual. La disociacion
de grupos psiquicos es, por decirle asi,
un proceso normal en el desarrollo de
los adolescentes, y no puede parecer
extrafio que su ulterior incorporacion al
Yo constituya ung ocasion, frecuentemente
aprovechada, de perturbaciones psiguicas”
(Freud, 1895¢: 107).

-“Enloscasosde adquisicién de la histeria
esin dispensable la existencia de una previa
condicién: la de que una representacion sea
expulsada voluntariamente de la conciencia
(reprimida) y excluida de la elaboracién
asociativa” {Freud, 1895b: 95).

Cuando Freud hace referencia al
mecanismo  histérico sefiala que estd
constituido por la disociacién producida
en ¢l momento traumdtico y la misma
aumenta en otros momentos, a fos que llama
“momentos traumdticos auxiliares”, a punto
tal que cuando se produce una impresidn
similar consigue aportar nuevo afecte a
la representacién debilitada y conformar
un enlace asociative entre los grupos
psiquicos hasta el momento en que aparece
nuevamente la conversién.

Puede concluirse que en esta etapa de su
pensamiento la compulsién histérica es para
Freud: *1) incomprensible; 2} refractaria a
toda elaboracién intelectual; 3) incongruente
en su estructura” (Freud, 1895d: 248). En sus
primeros escritos, describe la elaboracién
como un irabajo psiquico que acaece en
la histeria, y que en un primer momento




es capaz de generar la enfermedad, el
ndcleo patdgeno, y luego, capaz de curarlo
cuando una nueva elaboracién desmonte las
conexiones asociativas falsas o patdgenas.

1.2 Elaborar como procesamiento de ideas
latentes en el suefio {1900).

De la elaboracién del conflicto patégeno
se trasladard Freud a conceptualizar la
elaboracidén onirica, que es también un
trabajo realizado por el aparato psiquico
destinado a disfrazar las ideas latentes
de manera tal que sean aceptables
para la conciencia y poder realizarse
alucinatoriamente el deseo.

En la elaboracién onirica, Freud
distingue tres etapas: “en primer lugar, ¢l
paso de los restos diurnos preconcientes
a lo inconsciente, paso al que tendrin
que coadyuvar las condiciones del reposo
nocturno; en segundo, la elaboracion
del suefio propiamente dicha, en el
inconsciente, y, por ultimo, la regresion
del material onirico asi elaborado a la
percepcidn en la que el sueiio se hace
consciente” (Freud, 1900: 516).

Por “elaboracion onirica” Freud entiende
al conjunto de procesos de transformacién
que han convertido las ideas latentes en
el contenido manifiesto. De esta manera,
surgen singularidades del fendmeno onitico
que parecen extrafias. Asi la elaboracion
onfrica podemos entenderla como un
conjunto de ideas perturbadoras construido
durante el dia que no ha llegado a resolverse,
el resto diurno, que conserva durante la
noche su interds y amenaza con perturbar
el reposo nocturno. Es entonces cuando
el proceso de elaboracién lo transforma
en un sueiio, un fendémeno alucinatorio.
El trabajo de elaboracidn supone ciertas
operaciones concretas para disfrazar las
ideas latentes, entre Ias cuales se destacan el
desplazamiento y la condensacidn.

Una vez que el trabajo de la elaboracion
onirica ha producido un suefio, el aparato
psiquico contintia luego este trabajo a través
de la elaboracidén secundaria. Sefiala Frend
al respecto: “aquello que la elaboracién

onirica ha hecho de las ideas latentes ha
pasado por un nuevo proceso -el llamado
elaboracién secundaria-, dirigido a desterrar
la incoherencia resultante de la elaboracion
onfrica y sustituirla por un nuevo sentido.
Este nuevo sentido, establecido por la
elaboracién secundaria, no es ya el sentido
de las ideas latentes” (Freud, 1912: 1807).

Durante el suefio se activa el pole
perceptivo. Los estimulos producidos
durante el reposo son objeto de elaboracién,
proceso que los convierte en una realizacién
de deseos. Los restantes elementos se
constituyen con los restos diurnos. Esta
asociacioén no es obligada: se reacciona a un
estimulo de distintos modos pero en todos
los casos consegnimos hallar un material
que constituye el contenido del suefio: la
representacion de dos clases de fuentes,
onirica ¥ la somdtica.

1.3 Elaboracion secundaria

Una vez que el trabajo de elaboracidn
onirica ha producido un svefio, el aparato
psiquico continia presentandolo a través
de la elaboracién secundaria. Sefiala Freud
al respecto, que el trabajo que ha realizado
la elaboracidn onirica con las ideas latentes
ha pasado por un nuevo proceso llamado
elaboracion secundaria, dirigido a desterrar
Ia incoherencia resultante de la elaboracién
onirica y sustituiria por un nuevo sentido.

Asi entonces, “la elaboracién secundaria
es el mecanismo a través del cual las
caracteristicas absurdas, ilégicas y extrafias
del suefio (los efectos distorsionantes del
simbolismo, desplazamiento y condensacion)
adquieren la coherencia y racionalidad
retenidas por el sofiador, La elaboracion
secundaria utiliza procesos intelectuales
parecidos a los procesos de pensamiento
que dirigen los estados de conciencia”
(Kaplan y Sadock, 1992: 79). O bien, en
los términos de Laplanche, la elaboracidn
secundaria es la “recomposicién del suefio
destinada a presentarlo en forma de un guion
relativamente coherente y comprensible”
(Laplanche, 1997:107),y “representa la




contribucion de los procesos secundarios al
texto del suefio”. (Rycroft, 1976: 40).

Freud distingue una elaboracién
onirica y luego otra secundaria del suefio.
Laplanche propone Hamar a la primera
elaboracidn, primaria, para distinguirta de
la elaboracién secundaria. Respecto de las
diferencias entres los primeros mecanismos,
condensacién, desplazamienfo, etcétera,
y el iltimo, elaboracién secundaria,
Laplanche seiiala que los primeros ocurren
mientras la persona esta dormida y sofiando,
y constituyen un proceso primario, mientras
que ¢l segundo ocurre cuando la persona ya
se desperté y relata su suefio, siendo este
relato dirigido por un proceso secundario.
En funcién de estas diferencias, proponemos
denominar a Jos primeros mecanismos de
“elaboracion primaria”, para distinguirlos
de los segundos, ya calificados como
mecanismos de “elaboracién secundaria”
por la teoria clasica.

El relato manifiesto del suefio es breve en
comparacidon con su contenido latente. Esto
se debe al trabajo previo de la condensacid.

“Sin embargo la condensacion  no
debe considerarse sindnimo de resumen:
asi como cada elemento manifiesto viene
determinado por varias significaciones
latentes, también sucede a la inversa,
es decir, que cada una de éstas puede
enconirarse en varlos elementos; por otra
parte, el elemento manifiesto no representa
bajo una misma relacion cada una de las
significaciones de que deriva, de forma que
no las engloba como lo haria un concepro™ .
(Laplanche y Pontalis, 1981: 76).

Finalmente, siguiendo a Valls (2001),
la elaboracidn secundaria es una forma de
reaccidn del sistema percepcién conciencia
(PCe) perteneciente al yo, ante todas las
imperfecciones, incongruencias y errores
de las percepciones y hasta de las mismas
actividades de pensamiento. Tiende a no
percibir las contradicciones y a darle. una
forma coherente y légica, adecuada al
proceso secundario. En La interpretacién

de los suefios, Frend considera que la
elaboracién secundaria es el cuarto
factor del trabajo del suefio junto con
la condensacién, el sometimiento a una
censura del suefio y el miramiento por la
figurahilidad.

14 Elaborar como reelaboracion durante
la transferencia (1900-1917)

El proceso de elaboracidn supone derivar
las excitaciones hacia otras representaciones
en lugar de ser descargadas por abreaccién
dado que el proceso, al volcarse sobre objetos
imaginarios (el analista), hace posible la
elaboracion a través de la transferencia.

En “Recuerdo, repeticion y elaboracién™
Freud sostiene que en las diversas formas
de las neurosis obsestvas, el olvido se limita
a destruir conexiones, suprimir relaciones
causales y aislar recuerdos enlazados entre
si. Resulta, por lo tanto imposible despertar
el recuverdo de una clase especial de
sucesos muy importantes correspondientes
a épocas muy tempranas de la infancia y
vividos entonces sin comprenderlos. Este
conocimiento es procurado por los suefios.
El curso del analisis se hace mucho mais
complicado: el analizado no recuerda nada
de lo olvidado o reprimido, sino que lo vive
de nuevo. Se lo reproduce como  acto; lo
repite sin saber que repite.

En sintesis, durante el andlisis el
paciente no puede recordar, v entonces
manifiesta su resistencia repitiendo a través
del acto (transferencia). A partir de aqui, la
interpretacion transferencial ofrecida por el
analista serd un disparador del proceso de
elaboracion del paciente, no sélo del ndcleo
patégeno de su neurosis, sino también de las
resistencias que le impiden alcanzarlo, Hay
entonces una elaboracion transferencial
que permite la instalacion de esa neurosis
artificial en la sesién llamada neurosis de
transferencia, pero dicha elaboracion deberd
ser reelaborada para obtener la curacidn.
Cabe entender la idea de ‘reelaboracién’
como elaborar de nuevo algo que habia sido
elaborado patoldgicamente.




1.5 Elaborar como tarea al servicio de
las pulsiones de vida (1917-1938)

El concepto de reelaboracién se
enriquecerd a partir de la teoria de las
pulsiones de vida y muerte y de la segunda
tépica freudiana. El mismo quedard asi
ligado al vencimiento de las resistencias
del Ellg, o sea de la atraccidén ejercida
por lo reprimido originariamente. La
reelaboracién vuelve a aparecer comeo un
trabajo psiquico que estd al servicio de la
cura. A través de la misma, guiada por el
instinto de vida, ¢l paciente serd orientado
hacia lo reprimido y lo resistido, trabajosa
tarea que permitird resignificar algo en
el Yo, y al mismo tiempo dar nacimiento
a lo nuevo que emerge del Ello, es decir
aquellos aspectos pulsionales que ain no
habian aparecido por efecto de la resistencia
y la represion.

Cabe indicar el diferente abordaje que
hacia Freud de la elaboracién desde la
primera tdpica, cuando sefialaba:

“Bajo el dominio del sistema
inconsciente, los materiales preconcientes
sufren una elaboracion constituida por
una condensacion y un desplazamiento,
elaboracion que no suele observarse sino
excepcionalmente en la vida psiquica
normal, o sea en el sistema preconciente.
Estas diferencias en el funcionamiento de
los dos sistemas fue lo que nos sirvié para
caracterizarlos, considerando dinicamente
como un indicio de la pertenencia de un
proceso a uno u otro de ellos su relacion
con la conciencia, la cual no es sino una
prolongacidn de lo preconciente” (Freud,
1915b: 2308).

En cambio, desde la segunda tdpica, la
elaboracién es conceptualizada en el marco
de las relaciones entre el Yo y el Ello, y desde
la segunda teoria pulsional, como un {rabajo
del Yo motorizado por las pulsiones de vida
destinado a vencer las resistencias del Ello.
La resistencia del ello es la compulsidn a
ia repeticién. También menciona Freud las
resistencias del Super-yo, la culpabilidad
inconsciente y la necesidad de castigo y las

resistencias del yo, represion, resistencia de
transferencia y el beneficio secundario de la
enfermedad como igualmente importantes.
Para Freud el yo utiliza su carga
experiencial y despierta con la angustia
sefial el automatismo placer-displacer.
Puede suceder que el acceso de angustia se
desarrolle plenamente y el yo se retire de la
excitacion rechazable o, en cambio, oponga
a la carga experiencial una contraria, la que
afluye por impulso de lo reprimido y produce
el sintoma, o es incorporada al yo como
producto reactivo, como intensificacidn de
disposiciones del yo, 0 como modificacién
permanente del mismo. La angustia a la
cual se refiere Freud, es la de castracién,
no la angustia de muerte dado que ésta no
tiene representacion. Seglin Vatls (2001}, no
hay representacién -cosa inconsciente de la
muerte propia, pues no pudo haber vivencia
de ella dado que las representaciones que
surgen de las vivencias son huellas de
éstas en ultima instancia. Tenemos teorfas
fantasfas y representaciones exteriores
creadas merced a las palabras que usamos
para hablar de la muerte, por lo tanto,
la elaboracién de la muerte resulta una
elaboracién preconciente de la angustia.
Para concluir, Freud utiliza el concepto
de elaboracién psiquica relacionado con
la idea de un trabajo que realiza el aparato
psiquico en un sentide amplio, y en un
sentido restringido también puede referirse
a diferentes tipos de trabajo intrapsiquico
como el suefio (elaboracién onirica), el
duelo, etc, a las diferentes maneras en que
puede llevarse a cabo la elaboracion desde la
primera topica frendiana como la elaboracidn
inconsciente y la elaboracion consciente.
En un comienzo (1890-1900), Freud
entendfa elaboracién comoel acto de rescatar
el recuerdo y la vivencia patdgena de los
hechos traumaticos a través de las defensas,
y Iuego hacer ingresar el recuerdo patégeno
vivencidndolo y abreacciondndolo, en la
gran cadena de asociaciones. Asimismo, en
“La interpretacién de los suefios” (1900)
desarrolla extensamente el concepto de
elaboracion onirica, o trabajo que realiza




el aparato psiquico durante el suefio para
transformar las ideas latentes en manifiestas,
en ¢l contexto de la primera tpica freudiana.
Mis tarde (1900-1917) Freud hari
referencia al trabajo de reelaboracién
que tiene lugar en la transferencia, la cual
aprovecha la compulsién a la repeticién
pero no como una enfermedad histérica
de la infancia sino como una enfermedad
(‘neurosis transferencial’) que se manifiesta
en el aqui v ahora con el analista. La
reclaboracion reemplaza a la abreaccién.
Finalmente (1917-1938) el concepto de
reelaboracidon se enriquecera a partir de la
teorfa de las pulsiones de vida y muerte y
de la segunda tépica freudiana. EI concepto
de reelaboracién quedard asi ligado al
vencimiento de las resistencias del Ello, o
sea de la atraccion ejercida por lo reprimido
originariamente. Aqui la reelaboracién
es un trabajo psiquico que estd al servicio
de la cura analitica. A través de dicha
reelaboracion, orientada por el instinto
de vida, el paciente serd guiado hacia el
encuentro de fo reprimido y lo resistido,
traba-josa tarea que permitird resignificar
algo en el Yo y al mismo tiempo dar
nacimiento a lo nuevo gue emerge del Ello.

2- Algunas consideraciones acerca del
Juncionamiento del aparato psiguico en
Freud

El planteo freudiano.

Podemos observar en la metapsicologia
freudiana dos disposiciones: por una patte,
aquella relacionada con la impoitancia
de la energia, y por otra, una unida a la
hermenedtica, L.a primera se vincula con
la fisica y la segunda, con la filosofia, la
literatura, las disciplinas que apuntan al
sentido y que, de esta manera, empezaron
a ofrecer un matiz dindmico, intentando
capturar ¢l sentido, lo propio y especifico
del psicoandlisis. Por lo tanto, entre 1a pugna
y la complejidad nace la metapsicologia.

Podemos pensar que bajo la influencia
de la fisica el psicoandlisis se adscribe

a una ciencia natural como proyecto
epistemnolégico, relacionado con  la
causalidad v la sobredeterminacion mientras
que otras disciplinas apuntan a la busqueda
del sentido. Freud parte en primer término
del presupuesto de gue hay cierta energia
que se transforma, y luego va dando cuenta
de principios: inercia neuronal, placer, y
procesos: primario y secundario.

Freud desarrollé su concepcién del
aparato psiquico en dos etapas, que se
conocen como la primera v segunda
topica. En la primera describe consciente,
preconsciente e  inconsciente  como
instancias que pasan a ser cualidades en la
segunda tdpica. A partir de estas inquietudes,
Freud comenzd a esbozar la segunda tépica.
Lo mds relevante de la primera tépica fue
la conceptualizacién y caracterizacién de
los procesos primarios y secundarios, fa
importancia esencial de la satisfaccidn de
los deseos, la tendencia a la regresidén en
situaciones de frustracidn y la existencia de
un inconsciente dindmico.

En el marco de este planteo del aparato
psiquico, Freud diferencia lo consciente,
lo preconsciente y lo inconsciente como
cualidades psiquicas.

Dice al respecto:

“No es necesario caracterizar lo que
denominamos consciente, pues coincide
con la conciencia de los fildsofos y del
habla cotidiana... Todo lo inconsciente
que puede trocar tan fdcilmente su estado
inconsciente por el consciente, convendrd
calificarlo como ‘susceptibie de conciencia’
o preconsciente... Otros procesos y
contenidos psiquicos no tienen acceso
tan fdcil a la concientizacion, sino gue es
preciso inferirlos, adivinarlos y traducirlos
a la expresion consciente... Para estos
procesos reservamos el calificativo de
inconscientes” (Freud, 1938 3388).

En la segunda teoria del aparato
psiquico concibe al ello como la mds
antigua de las instancias cuyo contenido
estd constituido por lo heredado, lo innato,




lo constitucionalmente establecido, los
instintos originados en la organizacion
somdtica que alcanzan en el ello una
primera expresién psiquica. Una parte de
ello en contacto con el mundo exterior
oficia de mediadora entre ambos dando
lugar a la formacién del yo. Finalmente
aparece ¢l superyd considerado el heredero
del complejo de Edipo que se forma por
interiorizacion de los mandatos parentales
(exigencias y  prohibiciones). Freud
considera asimismo la conciencia moral, la
auto-observacion y la formacion de ideales
como funciones del superyo.

La primera tdpica permite a Freud
dar cuenta de los procesos psiquicos que
conllevan transformacién de energia. En el
inconsciente la energia trata de descargarse
masivamente v en el menor tiempo posible,
En el preconsciente la descarga es en
pequefias dosis ¥ hay retardo en el proceso
de desinvestidura. Podriamos atribuir cierto
matiz impersonal, una epistemologia basada
méas bien en la concepcién mecdnica del
mundo, caracteristica del positivismo del
siglo XIX. Es asf que Freud introduce en la
segunda tdpica un actor personalizado, que
es el Yo: por ejemplo, en la primera tépica
se hacia referencia a la represién como
proceso psiquico; en la sprimera, aparece el
agente de la represion, el Yo.

Siguiendo a Laplanche (1997), el
principal motivo que se invoca para el
pasaje de la primera a la segunda tdpica es
la consideracion creciente de las defensas
mconscientes, lo que impide hacer coincidir
los polos del conflicto defensivo con los
sistemas anteriormente establecidos: lo
reprimido con el Inconsciente, y el Yo con
el sistema Preconsciente-consciente, Por
otra parte, los pacientes demostraban con
frecuencia una necesidad inconsciente de
castigo. Sin embargo, segin la primera
tdpica, la fuerza moral que hacia esta
demanda estaba asociada con las fuerzas
anti-instintivas accesibles al conocimiento
en el preconsciente.

Podriamos llegar a cierto grado de

simplificacidén si convenimos en llamar yo
al consciente, y ello al inconsciente. En este
caso el pasaje de la primera a la segunda
tépica hubiera sido sélo un cambio en la
terminologia, no en las ideas. Pero las
cosas se complejizan cuando se constata
que hay ciertas percepciones y descargas
motrices {funciones yoicas) que son
inconscientes, por ejemplo, hay estimulos
que estan ‘por debajo del umbral’, y que
demuestran haber sido percibidos sin haber
sido jamas conscientes. Existe también
una motilidad inconsciente, como sucede
en el sonambulismo. Es asi que el yo va
no puede ser homologado al consciente, y
debe abarcar también capas mas profundas,
preconscientes € inconscientes, con lo
cual deja de haber una coincidencia
entre yo y consciente. Otro ecjemplo de
actividad inconsciente del yo es el empleo
de los mecanismos de defensa, ejemplo
especialmente importante en la medida
que es una de las principales razones que
justificaron, como quedé dicho, el pasaje de
la primera a la segunda tépica.

Freud elabor¢ ambas tépicas para dar
cuenta de cuestiones diferentes. La primera
parte de la obra freudiana y el estudio
del sintoma como modo de satisfaccion
pulsional corresponden al modelo de la
primera tépica. Por ejemplo, en la clinica
de la histeria se concibe la angustia como
transformacién de la libido, y se estudian
los sintomas siguiendo la idea de que el
aparato psiquico busca el placer y evita
el displacer. Sin embargo, Freud se dio
cuenta de que la clinica no se agota en estos
problemas, y formulé entonces las nociones
de narcisismo, pulsion de muerte, mds alia
del principio del placer, una dimensién
inconsciente del yo, etcétera; para dar
cuenta de otra clinica: la vinculada con el
masoguismo, el sentimiento inconsciente
de culpa, la neurosis obsesiva, las neurosis
narcisistas, las psicosis. Y asi, tanto en la
primera como en la segunda topica, Freud
considera al sintoma como ‘sustituto de’,
pero en la primera no se encuentra ni con




la resistencia del Ello, ni con la compulsién
repetitiva, ni con la participacién del goce
del Supery6 para sefializar los caminos de
formacion del sintoma,

3- Configuraciones - EL campo analitico:
los aportes de A. Greeny M.y W. Baranger

3.1 La terceridad

Segin Green, el psicoandlisis freudianc
se ocup6 de las situaciones triangulares.
Los desarrollos postfreudianos ahondaron
en los vinculos duales. No obstante el autor
encuentra nuevos sentidos y significaciones a
las triangularidades, que Hama terceridades.

Para Freud el complejo de Edipo es
el complejo nuclear de las neurosis. Si
bien, por una parte, describié en detalle
estructuras que prefiere llamar pre-genitales,
en su pensamiento estaban implicitas que
las mismas adquirian sentido con relacidn
al Edipo.

Tras su muerte, y en razén de
influencias de diverso orden, la comunidad
psicoanalitica pensé haber hecho un gran
descubrimiento al atraer la atencién sobre
esas formas pregenitales insuficientemenie
estudiadas.  Los post-freudianos
reflexionaron sobre la importancia de las
relaciones pregenitales, caracterizadas por
ser duales. Asi, con el correr del tiempo,
la figura del padre fue debilitindose cada
vez mds hasta practicamente ausentarse del
cuadro clinico,

A partir de los aportes de Lacan, Green se
dio cuenta de que las relaciones triangulares
habian quedado restringidas al complejo de
Edipo. Peirce aporté su teorizacién acerca
de las relaciones triadicas al concepto de
terceridad. En una relacién hay siempre
dos términos, dualidad fundamental que
cimenta la posibilidad de un tercero y de la
instauracion de produccion simbélica.

En 1975, Green define: “El objeto
analitico no es ni interno (a uno o a otro),
sino que estd entre ellos.,, una frase de
evidente inspiracion winnicottiana”
(Green, 2005: 259). En realidad, formulé
la hipotesis de una triangulacién primitiva
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que incluso existe en el propio nicleo de
los denominados intercambios duales entre
madre e hijo. Se indicaba el lugar del padre,
aungue no como persona distinta en los
primeros momentos de vida. No obstante,
éste existe seglin la forma que adquiera en
la fantasia materna.

Hsta concepcion estd ntimamente ligada
con la de simbolizacién, puesto que el
simbolo incluye la idea de un objeto cortado
en dos que es un signo de reconocimiento
cuando los dos portadores se reunen. De
tal manera, tenemos entonces tres objetos:
los dos trozos separados y el objeto
correspondiente a st conjuncién. En la
sesion, el objeto analitico es como ese tercer
objeto, producto de la reunién de aquellos
constituidos por el analizante y el analista.

Por otra parte, Green subraya el papel
de los procesos terciarios, cuya existencia
postuié en calidad de procesos de ligazon
entre los primarios y los secundarios. Si
observamos el armado general de la teoria
freudiana, vemos que todo se presenta de a
dos: dualismo pulsional, pares contrastados,
represion primaria y secundaria, avant-
coup y aprés-coup, diferencia de sexos,
diferencia de generaciones, etcétera. Estos
pares van formando una malla de relaciones
de sinergia y antagonismo entramadas en
una dialéctica. A medida que el esquema
se va complejizando, la dualidad ya no es
suficiente para dar cuenta de las relaciones.
Probablemente una relacion triddica permite
apreciar las combinaciones.

En 1923, con ¢l yo vy el ello, Freud
propone un Complejo de Edipo completo,
es decir, que encierra al mismo tiempo el
Edipo positivo y el negativo. Posteriormente
amplia esta concepcién con la hipétesis
de que el Edipo podria englobar todo lo
concerniente a la relacién del nifio con sus
padres y, por lo tanto, no queda limitado
sOlo en una fase de la sexualidad infantil.
Asimismo al Edipo lo pensamos desde
todo lo referido a la génesis del supery6 por
identificacion y sus efectos en las relaciones
intra e intersistémicas.

Green sefiala que este modelo se asemeja




mds a un friingule abierto. Es por esto que,
si bien hay una relacién completa entre los
padres y una relacién pulsional de meta
inhibida entre madre e hijo, esta relacién
no tiene equivalente entre el padre y éste.
Es importante tener en cuenta que de esta
triangulacién, la madre es la Unica que tiene
una relacion carnal con los otros dos, padre
e hijo, aiin cuando dicha relacion difiera en
su expresidn. En este modelo se observa que
el padre se interpone en Ia relacién madre-
hijo, modifica asi la investidura directa que
los une y favorece la separacion. Asimismo,
el hijo reacciona ante la ruptura, con el
deseo de separacién de los padres unidos
en la escena primaria. Como consecuencia
adviene la culpa, v con ella la génesis
del superyé y del ideal del yo. El padre
comienza a aparecer como agente separador
e interdictor, e incluso como objeto de un
segundo amor (el primero era la madre).

3.2 El campo dindmico

En su texto “La situacién analitica como
campo dindmico”, M. y W.Baranger plantean
el campo analitico en términos bipersonales.
Comienzan sefialando que:

“la sitwacion analftica tiene... que
formularse no como sitwacion de una
persona frenfe a un persongje indefinido y
neutral, -al final de una persona frente a si
misma- sino comao situacion de dos personas
indefectiblemente ligadas y complementarias
mientras estd durando la sitwacion, e
involucradas en un mismo proceso dindmico.
Ningtin miembro de esta pareja es inteligible
dentro de la situacion sin el otro” (Baranger,
1993:129).

En cuanto a la organizacién del campo estd
dada por las coordenadas espacio-temporales
y estructuradas con leyes evolutivas propias.
La originalidad estd dada por el hecho
de que la observacion del analista es a la
vez observacion del analizando y auto-
observacién correlativas.

La esiructura espacial implica dos

personas ubicadas en un espacio comidn
medificado por la dindmica transferencia-

contratransferencia, Ambos  indicadores
espaciotemporales entre analista-analizando
remiten a modificaciones mds globales de la
situacién analitica. Es necesaria también la
implementacién de lo que los autores llaman
configuracién funcional basica: compromiso
y frato inicial que espera cada uno del otro.
La misma puede ser denominada asimismo
“relacién psicoterapéutica bipersonal” pero
es dificil asegurar que son sélo dos personas,
cada una de ellas se dividen vivencialmenie
en partes representando aspectos o instancias
de las mismas. Esta situacién es inevitabie
debido al clivaje de la situacién regresiva del
analizando y del clivaje en la regresion parcial
de! analista, asimismo, s una situacidon en
permanente movimiento.

Los sucesos en el campo analitico
se vivencian como un “come si”. Todo
procedimiento es necesario que sea vivido
como “otra cosa”, a fin de que se conserve
la ambigitedad esencial sin la cual no hay
andlisis posible.

En cuanto a la temporalidad, en el
andlisis el tiempo se vivencia como pasado,
presente y futuro al mismeo tiempo. La
situacién nueva es la presente, una relacion
<Oon una persona que actila en forma distinta
de cualguier otro objeto de su historia pero,
a su vez, es historia pasada que permite
repetir esas mismas situaciones de conflicto.
Esta ambigliedad permite al paciente la
modificacién retroactiva. Revisar ¢l pasado
permite cuestionar el futuro liegando en
un proceso dialéctico a la constitucién del
pasado y future a partir del presente.

Analista y analizando participan también
de la ambigiiedad del campo en la situacidn
analitica misma: el cuerpo del analizado yace
en el divén, lo cual permite la aparicin de
vivencias reprimidas o clivadas en la vida
cotidiana sabiendo que va a recuperar sn
cuerpo real cuando se levante de la sesion.
En la situacidn analitica encontramos dos
estructuras  superpuestas: la  bipersonal
de base y las estructuras multipersonales
que la encubren, el contenido latente {ras
lo manifiesto, por lo tanto, las fantasias
inconscientes son “expresién de un impulso




instintivo del sujeto, con su fuente, su objeto,
la finalidad a realizar sobre ese objeto”
{Baranger, 1993: 141) . Las mismas se crean
entre dos en la sesion y pueden medificar el
campo analitico provocando el alejamiento
del contrato original.

En cuanto a la fantasia de campo, es una
estructura que se constituye porel interjuego
de procesos de identificacion proyectiva e
introyectiva y de las contraidentificaciones
gue actdan con sus limites, funciones y
caracteristicas de manera distinta en el
analizando y en el analista. El analista
participa contestandoe a la comunicacion
inconsciente de su anali-zando y elabora
un lenguaje corporal que responde a lo
vivenciado con su paciente en la situacién
de campo.

Referido a la dindmica del campo
proponen ir mas alld de la repeticién que
caracteriza a la sitwacidn analitica, el uso de
la identificacién proyectiva, unido a deseos,
fantasias y angustias se presenta en el campo
bipersonal. No obstante, Ia repeticién no
es literal, Subrayan que lo mds importante
es la movilidad del campo. El mismo, sin
embargo puede inmovilizarse debido a
la presencia del baluarte, aquello que el
analizando considera refugio inconsciente
de la fantasia de omnipotencia. Solo a
través de la elaboracidn def mismo, via
interpretacién, permitird al analizando
reubicarse respecto de su historia, pasar de
un proceso de clivaje a uno de integracién.

El proceso de elaboracibn de la
interpretacién  es descripto  como
“comunicacién  de  inconsciente  a
inconsciente” en atencién flotante, la
cual permite que surjan los elementos
inconscientes en la conciencia y su posterior
formulacién en palabras. El analizado
estd inmerso en el campo bipersonal, el
analista regresa parcialmente, mantiene
presente el contrato, la estructuraciones
conscientes e inconscientes, la fantasia
inconsciente, la neurosis de transferencia-
contratransferencia y por lo tanto puede
intervenir interpretando. Si la interpretacién
es adecuada se produce una meodificacién

reciproca de las estruciuras conscientes
e inconscientes. Es entonces cuando el
material manifiesto se relaciona a la fantasia
inconsciente y cobra un nuevo significado
ampliande el campo representacional. En
el andlisis se hace consciente la ubicacidn
de una determinada parte del self o de los
objetos internos del analizando y se produce
una reintroyeccion de esa parte clivada. Asi,
analista y analizando realizan un nuevo paso
en el proceso de elaboracién psiquica.

4- Volviendo a
psiguica...

pensar la elaboracion

4.1 Trabajo psiquico

Freud utilizé la palabra Arbeit, que
significa trabajo para varias expresiones:
Traumarbeit, trabajo de los suefios;
Trauveratbeit, trabajo de dueto; Durchabeiten,
trabajo elaborativo, y algunos otros términos
igualmente traducidos como elaboracion,
por ejemplo: Aufarbeitung, Verarbeitung.
La nocién utilizada aqui de trabajo se refiere
a operaciones intrapsiquicas, lo que nos
muestra un aparato psiquico que transforma
y transmite la energia que recibe, por
lo tanto la pulsién es eatendida como la
cantidad de trabajo exigido al psiquismo.
En un sentido mds estricto, Freud piensa que
la elaboracién psiquica consiste en  “una
transformacién de la cantidad de energia
que permite controlarla, derivandola o
ligandola™ ( Laplanche 1981: 106).

Freud utilizé el término per-elaboracién
para dar cuenta de los procesos que llevan
al cambio psiquico. El prefijo “per” nos
transmite la idea de “trinsito” entre dos
términos, por lo tanto implica la nocién de
cambio, Entendemos por cambio psiguico en
principio un desplazamiento, una variacién
en la posicidn en el Edipo, pensadas como
necsubestructuras del yo y del ideal. Si
esto es posible, estamos en el campo de lo
inédito, por lo tanto habria una transferencia
que no es reedicién sino edicidn. Ese cambio
de posicidn, lo podemos apreciar cuando el
proceso analitico estd muy avanzado.

Nuestro trabajo estd cenfrade en la




urdimbre que se va construyendo paso
a paso. Asimismo tampoco podemos
definir previamente cémo se va a ubicar
el paciente en ese desplazamiento: esa es
su creacidn absoluta. Podriamos entonces
preguntarnos por qué la elaboracidn es
prolongada. Por efecto de las resistencias
que deberdn ser desmanteladas, a decir de
Freud, “pieza por pieza”.

Las resistencias achian potente ¥
conjumtamente en el sintoma, lo vemos
en la transferencia., El paciente repite y
esa repeticion va mds alld de la relacion
con el apalista ya que abarca la totalidad
de la vida del mismo. Esta posicién en el
complejo de Edipo estd sostenida por el Ello,
a través de la compulsién a la repeticion;
por el Yo, a través de la represion, el
beneficio secundario; y por el Superyd,
con la necesidad de castigo. Todos estos
elementos fijan al paciente en una posicién
en el Complejo de Edipo que necesita
elaboracién psiguica.

Eneste puntoelaborar supone “interpretar
la transferencia”, no s6lo con el analista sino
también con otros personajes del mundo
externo del paciente. Ahora bien, si estin en
la escena todos los personajes del Complejo
de Edipo, es imposible que veamos la
totalidad de la obra. Sesidén tras sesion, a
lo largo del proceso, vamos construyendo
lentamente pequefias imdgenes de un
aspecto de la transferencia. Si todas las
resistencias del paciente se condensan en la
transferencia, las del analista lo hacen en la
contratransferencia. Aqui nes enconiramos
con un punto de interseccién relativamente
estable entre Ia transferencia del paciente
y la contratransferencia del analista:
“el balvarte”, considerado por M. y W.
Baranger como refugio inconsciente de la
fantasia de omnipotencia.

Cabe preguntarnos, jcudles son los
aspectos gue entran en colusion? Aquellos
escindidos del vo, del superyd, el muro
narcisista, la parte escindida del yo que
cae en la zona mds cerca de la perversion
y la psicosis. Freud denomina a este
fenémeno escisién del yo y lo presenta

T

como estructurante, Esta escisidn no es
una defensa del yo sino m&s bien una
forma de obtener la coexistencia de dos
procedimientos de defensa: uno va dirigido
a la realidad, llamado renegacin y otro a
la pulsién, pudiendo este ultimo Hevar a la
formacién del sintoma.

Al describir una escision del yo
(intrasistémica) ¥ no una entre instancias,
Freud puso en evidencia un proceso nuevo
distinto de la represidn y del retorno de lo
reprimido. El mismo no leva a la formacion
de compromiso entre dos actitudes presentes,
las mantiene simultAneamente sin que se
establezca entre ellas una relacidn. Esta
escisién implica narcisismo, ser fetiche del
objeto, se-ria lo opuesto a fa simbolizacion.

Encontramos un aspecto escindido del
yo que trabaja en términos narcisistas y
opuesto a todo proceso de simbolizacion,
en tanto ésta se caracteriza por la pérdida.
Los padres eligen al hijo como sostén
narcisistico pero también comec eleccidn
objetal. Respetar el deseo del otro, no
ejercer violencia sobre el objeto, a modo de
arrasamiento, permite la construccidn de la
subjeiividad, una alteridad del otro. Ambos
aspectos, el fetiche y el sostén narcisista
estan presentes y dan origen a la escision del
yo.La parte mds neurética se instala siempre
en un sistema de diferencias mientras que la
parte mds narcisista postula lo contrario.

4.2 La pulsion de sanar

Nosotros, en la labor analflical tenemos
un “aliado”: la pulsidn de sanar. Este es un
concepto que aparece una sola vez en la
obra de Freud en “Nuevas Conferencias de
Introduccion al Psicoandlisis”, Conferencia
32, a partir del cual Freud va a tomar
nuevamente una metafora proveniente de
las ciencias naturales:

“Cabe suponer que en el momento mismo
en que une de los estados, ya alcanzado
sufre una perturbacion, nace una pulsion a
recrearlo y produce fendmenos que podemos
designar como compulsion de repeticion;




por un vasto dmbito del reino animal se
extiende una capacidad para formar de
nuevo organos perdidos y la pulsion de sanar,
a la cual debemos nuestra curacion, unida a
nuesiros auxilios terapéuticos” (Freud, A.E.
XXI: 98), aqui podemos desentraiiar otro
concepto: todo lo pulsional es repetitivo, no
solo repite Tdnatos, también repite Eros,

Comprendemos que la pulsién de sanar
¢$ un resultado de Eros que va en busca de
la sintesis. Si nuestra labor en el proceso
de elaboracién implica deshacer escisiones
verticales referidas esquemadticamente al yo
y horizontales como la represidn, el trabajo
permanente de Eros es la tendencia a ligar.
La pulsién de sanar se relaciona con esta
tendencia a buscar integracién y es asi, por lo
tanto, que se convierte en auxiliar de la tarea
terapéutica.

4.3 La palabra, el sentido

;Qué herramienta princeps utilizamos
para superar las escisiones? La palabra,
que da un sentido. Si la elaboracién es
redisiribucion de cargas en representaciones,
esto da cuenta de un sentido. Por una parte,
el sentido; por otra, la carga pura, el puro
trauma es apres-coup: una representacién no
da sentido pero como ésta forma parte de una
malla de representaciones, el sentido cobra
un valor posicional.

En el sentidec buscamos un ansia
totalizante, es siempre un intento de cierre.
Fl paciente llega con una pregunta, con
una simbolijzacién fallida y nos interroga
por el sentido. Es importante recordar
que el aparato psiquico ¢labora en forma
permanente  espontineamente. Lo que
nosotros hacemos a través del andlisis es
generar un espacio de co-comstruccién que
habilita a la generacién de mayor sintesis y
mayor grado de complejizacion.

La terceridad de Green, con la ligazén
entre  proceso primario y secundario que

postula la presencia de uno terciario y la
aparicion del objeto analitico como reunidn
de dos, con sus objetos, su pulsionalidad, sus
instancias, en un espacio intermedio, habilita
la produccién simbélica y la ampliacién del
campo representacional.

El paciente toma la interpretacion, cree
algunas veces que ha encontrado en ella
ilusoriamente ¢l sentido de su padecer, es
ahi donde intenta la clausura dando cuenta
nuevamente de la resistencia, aqui estamos
en presencia de lo paradojal. El yo necesita
dar sentido porque se maneja con las leyes
preconscientes. Esta exigencia de dar sentido
es caplada por el Superyé, de manera tal que
siempre se convierte en una exigencia,

Uno de los obstdculos de la tarea analitica
es la demanda implicita del paciente de
nuestro decir. La mente del analista intenta
entender y dar un sentido mientras que de
lo que se trata es de construir un sentido
a partir de lo que porta el paciente, Es
inevitable armar una conjetura, en las
interpretaciones nuestras algo de este orden
aparece. Podemos pensar que analizar es
deconstruccion sentidos { pieza por pieza).
El andlisis bordea los limites entre la de-
construccién de sentidos y la exigencia
de dar uno nuevo. Solo la deconstruccién
nos permite relanzar la pregunta, ¢l deseo,
buscando que sea el paciente quien “haga la
interpretacién”,

La versidn clasica de la elaboracidn
podriamos pensarla como la posibilidad
de ir provocando cierio cambio en el
paciente en su posicién edipica. Buscamos
de alguna manera un cambio de cliché,
pero esto supone una posicién inédita; alli
donde estaba el Ello, el Yo debe advenir.
La misma implica la posibilidad de una
creacion. Entonces podemos convenir que
la elaboracidn desde una perspectiva clinica
¢s el cambio de la posicion del Edipo y desde
una metapsicoldgica el advenimiento del Yo
donde estaba el Ello, esto implica asimismo
cambio de la reiacién entre instancias. La
concepcion de la cura tiene implicito una
nocién de creacién.

4.4 Imaginacion y creacion

En el pensamiento freudiano siempre
han pugnado dos posturas: la cientifico
positivista y la humanistica, hay una
tensién permanente entre un modelo mas
relacionado con lo energético y otro, con lo




hermenéutico. La 1inica forma de resolver
esta tensién es la creacién. Probablemente
la parte mdas positivista cientifica del
modelo, la mas energética, es la que va a
operar como resistencia epistemoldgica a la
posibilidad de desplegar la creacidn,

El ombligo del suefio: podriamos pensar
que esta metéfora aplicada al sintoma o a
la cura. En ¢l ombligo del suefio hay algo
importante que s nos escapa, una zona de
indeterminacién. Podemos interpretar los
distintos elementos que aparecen en un
suefio pero en algiin punto vamos a alcanzar
una zona de indeterminacion. La creacion
implica la aparicién de algo / otro, que es
distinto de algo diferente, en el sentido de
que, en este dltimo caso, existen reglas de
transformacidn preestablecidas entre a y b;
pensermnos en los axiomas y las deducciones
de la matemdtica: 1a demostracién de un
teorema es algo diferente de las premisas de
su punto de partida, pere no tiene alteridad
radical porque puede deducirse o inferirse a
partir de estos elementos.

La otredad, la emergencia, implica
la produccién de un salto de manera tal
que ¢l elemento que yo generé va a ser
inexplicable. Ese salto es la creacidn. Dice
Castoriadis:

“hablar de emergencia sirve nada
mds que para ocultar el dato ontoldgico
Jundamental, que en el ser hay creacidn o
mds exactamente, que el ser es creacidn,
vis formandi: no creacion materialenergia
sino creacion de formas. Para esa creacion
hay siempre condiciones necesarias pero
no sificientes, en cuanto al eidos (forma)
la creacion es siempre ex-nihilo, nunca in
nihilo ni cum nihil... ;Por qué utilizar este
término?... 0 hay creacion o hay historia
del ser... es interminable repeticion o eterno
retorno” (Castoriadis, 1995 252-253}.

El surgimiento de lo otro supone la
creacién de nuevas determinaciones hasta
un umbral: surge la creacién y aparecen
otras determinaciones. La idea de creacion
es opuesta al determinismo exhaustivo
pero de ninguna manera implica que

no hay determinismo local. La creacidn
no es creacidn de cualquier cosa sino
siempre de una forma que requiere una
relacién determinada. En cada caso, a
su propia manera, entre los sucesivos
estados de esa forma y, a su vez, en cada
forma, encontramos una multiplicidad con
relaciones determinadas también a su propia
manera entre sus componentes. Para llevarlo
al plano concreto, nadie puede decir porqué
en un suvefio se utilizé un desplazamiento
y no otro que también estaba disponible,
nunca llega-remos a ese punto de andlisis
pero en teoria al menos sabemos que hay
una zona irreductible de indeterminacion
que es el ombligo del suefio.

Freud no tenia categorias para pensar
lo que €] mismo generaba. Si tomamos
el concepto de pulsidn de muerte: toda
pulsién de muerte es una transposicion al
campo psiquico del segundo principio de
termodindmica, por lo tanto siempre va
a haber una degradacion energética. Este
principio es sélo vilido para un sistema
cerrado. En toda transformacioén fisica se va
ganando entropia y un sistema cerrado tiende
a evolucionar hacia un sistema de mayor
orden. Esto formaba parte de las visiones
entrépicas del universo en ese momento.
Mientras se realizaban estos procesos habia
una pérdida irrecuperable de energia, Se
avanzaba hacia la muerte térmica. Algo
cambid en la evolucién de la ciencia, €l
psicoandlisis no puede quedar ajeno a la
subjetividad de la época. Si caemos en este
error generariamos una paralizacidn del
pensamiento psicoanalitico.

La produceién de conocimiento, se mueve
en categorias polares, a la simplicidad opone
lo complejo; a la permanencia, ¢l cambio, y al
determinismo, ¢l indeterminismo. También
aparece la nocién de caos, que en griego
significa vacio y abertura. Este concepto fue
desarrollado en la fisica por Prygogine, no
se trata del desorden sino de la creacidn de
un nuevo orden. No obstante en las ciencias
actuales se sigue hablando de Parméndies y
Hericlito: permanencia y cambio.

Sitomamos el aparato psiquico, coexisten




en él legalidades distintas y sisternas de
determinacion diferentes: el preconsciente,
el Inconsciente, los aspectos del Yo , del
Ello, del Superyd, todos coexisten en una
multiplicidad que no llega a una sintesis
dialéctica. Esto es lo cadtico y complejo.

Nos hemos referide a la elaboracidn
como ¢l elemento de la creacion, al ombligo
del suefio que hacia limite a la pretensién
determinista de Freud cuando hay tensién
entre lo hermeneitico y lo energético.
Pensemos ahora en M4s alld del principio
del placer, cémo podia predecirse que el nifio
iba a jugar. Sélo cuando el juego estd creado
lo podemos interpretar. Ese juego supuso en
si mismo una propia indeterminacién. Y
aqui nos encontramos con cierto aspecto de
la cura, basado en el juego.

4.5- Elaboracion, juego y paradoja

La elaboracién conlleva la nocién de
paradoja y su aceptacién. En el diccionario
de la Real Academia Espaiiola leemos
“Asercion inverosimil o absurda que se
presenta con apariencia de verdadera™.
Siguiendo a Rousillon (Rousillon-1995),
aceptar la paradoja nos permite aceptar la
pérdida y nos abre el camino elaborativo
hacialo nuevo. El inconsciente por su propia
naturaleza es paradojal, contradictorio,
no responde a leyes logicas. La paradoja,
por lo tanto puede proponerse como modo
de unidn mientras que, por otra parte, es
impensable porque se presenta bajo la
modalidad de pulsidn de muerte y escision.
Refiere por lo tanto dos tipos de paradojas:
las que siguen el sentido de la continuidad
psiquica y hacen aceptables las rupturas,
y aqiellas patdgenas que exacerban las
oposiciones y las constituyen en dilemas,
bloqueando 1a elaboracidn de situaciones de
ruptura y duelo.

En 1920 Freud muestra la analogia entre
la relacion de transferencia con el juego a
través de la compulsidn a la repeticién que
permite descargas de excitacidn en pequefias
cantidades, pulsién de dominio ¢ inversién
del countrol. Lo paradojal del juego es que
nos remite a otra escena (no-juego), utiliza

signos de otro acontecimiento que estin en
relacidn de ausencia para que el juego pueda
continuar. Asimismo encontramos agui una
analogia con el andlisis: la transferencia se
diferencia del amor y del odio reales por
el campo que se crea en el andlisis, que es
el que permite en transferencia alcanzar
plena intensidad. Recordemos que para
Winnicott, el caricter paradojal del juego
hace de €l sw prototipe del andlisis. El
ejemplo que nos ofrece Roussillon es el
del juego del carretel. Frend propone una
interpretacion del juego. El nifio representa
en el juego el espacio de Ia presencia-
ausencia de 1a madre a la que se encuentra
sometido. De tal forma, nos muestra con
esta interpretacidn el sentido latente del
juego, la otra escena anterior que el juego
representa y oculta. Las dos escenas, la del
no juego en donde la madre impone al nifio
SUS AUSENCias O sus presencias, y otra escena
diferente, la del juego. Lo que conecta a
ambas es la interpretacién. Podemos pensar
que el hilo del carretel asegura su enlace,
el nifio habia tenido suficiente presencia de
su madre, condicién psiquica que le permite
usar el dispositivo. El hilo permite el enlace,
modelo para la capacidad de enlazamiento
det Yo.

Por otra parte, el juego requicre
ciertas convenciones que le permitan el
desenvolvimiento en el proceso del mismo
y su valor simbolizante. Cada repeticién en
el juego implica una diferencia, aceptar la
diferencia con ¢l Ideal, establecer nuevas
relaciones con un pasado prehistérico pero
también aceptar la pérdida,

5- Conclusiones

Podriamos intentar una aproximacidn
al concepto de elaboracién psiquica.
Hemos visto la elaboracién psiquica como
un proceso, entendemos por proceso “un
fendmeno que presenta modificaciones a
través del tiempo” (De Fleur, 1995). Las
modificaciones de éste conforman el cambio
psiquico, que implica, en un sentido clésico,
el desplazamiento de la posicién edipica.




Atravesado el concepto por los
paradigmas relacionados con las teorias
del cambio y la indeterminacion, da cuenta
de la creacion y edicidn de 1o nuevo, via la
imaginacién. Cuando nos referimos a la
imaginacién lo hacemos en dos sentidos,
segin lo plantea Castoriadis (1995): en
un sentido mas amplio, la conexién con la
imagen, s decir con Ja forma; y, en otro,
la idea de invencién o de creacién. Utiliza
el término radical para establecer la
diferencia con la imaginacién meramente
reproductiva y/o combinatoria.

Es asimismo radical porque se crea
“ex nihilo”. La elaboracion psiquica nos
remite a la terceridad en toda su amplitud,
la misma la encontramos en los procesos,
en las instancias, en el lenguaje y es una
co-construccidn que reiine dos términos
analista-analizando con sus objetos, su
pulsionalidad ¥ sus instancias en un tercer
objeto analitico que permite la instauracidn
de la produccidén simbdlica.

Asimismo la elaboracién se da en un
campo analitico que le otorga un matiz
cuali-cuantitativo dnico y singular que
permite el despliegue transferencia-
contratransferencia, que muestra no sélo a
un paciente con todo su ser sino también aun
analista con una singularidad real (Marucco
y col., 1995) con su mente trabajando, sus
vivencias, sentimientos, afectos y pasiones.
Finalmente podemos trazar una analogia
entre analisis, elaboracién y juego a partir
del cardcter paradojal de la elaboracién
psiquica en estos procesos.

He llegado al fin de este trabajo v,
sin embargo, iengo la sensacién de que
estoy aidn en el principio. Les pido por
lo tanto, que me permitan instalarme,
por un momento, en uno de mis mundos
preferidos, el de la literatura: “Cierta vez,
Zeus quiso constrnir un templo cercano
a Corinto, en un lugar que denomind el
ombligo del mundo. Para ello, lanzé dos
dguilas en vuelo y sentencié que allf donde
ambas se unieran s¢ construiria. Asi lo hizo.
El punto de unién fue Delfos. Entonces,
reunié a los siete sabios y le entregé a uno

de ellos una leyenda para fundir a fuego
en ¢l frontispicio. Decia: ‘Busca el cono-
cimiento’. Cuentan que entonces, Socrates,
mientras lefa la sentencia, miré al ciclo,
cerrd fos ojos y expresd: ‘Sélo sé que no
sé nada’.

Quizis esa bidsqueda lleva toda nuestra
vida, pero hay siempre uno o varios
momentos, como aqguel, en el que el
protagonista del cuento de Borges, observa
a través de la pequeifia esfera tornasolada
de intolerable fulgor, en un instante, el
Universo. Ain asi pienso que era solo uno
y mil 0jos desde uno y mil puntos de ese
Universo: “En ¢se instante gigantesco,
he visto millones de actos... ninguno me
asombré como el hecho de que todos
ocuparan el mismo punto, sin superposicion
y sin transparencia. Lo que vieron mis
ojos fue simultineo: lo que transcribiré,
sucesivo, porgue ¢l lenguaje lo es, ;jExiste
el Aleph en lo intimo de una piedra?”.
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El bosque de Macedapa

Acerca de la (re)actualizacién de los traumatismos precoces.

ste trabajo continda una

linea de reflexién personal
de varios afios, compartida por
primera vez en las “Historias de desamparo”
que escribiera en 1997. Me guiaba en aquel
momento el interés de pensar los efectos del
impacto traumético de las pérdidas tempranas
en el psiquismo infantil.

Decia entonces que pensar ¢l desamparo
nos aproxima al terrenc esencialmente
narcisista de la relacidn dual, al memento
inaugural donde historia y prehistoria se
anudan en una identidad primaria propuesta
por la madre -o los padres- ain antes del
nacimiento biolégico. Momento singular de
los origenes del sujeto humano en el cual,
del encuentro con el otro, dependerd su
nacimiento como sujeto psiquico.

Este otro de los tiempos primordiales se
constituye asi en la presencia omnipotente
y salvadora, capaz de rescatar al nifio de
la indefensién. Omnipotencia necesaria y
peligrosa, ya que sabemos cémo las posibles
fallas de este juego de dos pueden dar origen
a la psicosis, las personalidades fronterizas
0 los trastornos narcisistas.

En el aprés-coup del andlisis de adultos
estamos habituados a intentar indagar
transferencia(s) mediante el momento crucial
de la historia donde se produjo la fractura
nunca abarcable en su totalidad y, a la que

- Stella Yardino

nos aproximarmos en general a
través de la construccién con
cierta aspiracion de verdad.

En aquel texto de 1997 proponia una
aproximacién alavivenciade desvalimiento,
equiparada a una situacién traumatica
precoz que no pudo ser simbolizada, tal
como aparece en la infancia temprana.
Intentando comprender de qué modo
puede operar la presencia de lo traumatico
en la frescura de un psiquismo atn en
proceso de estructuracién, los pensaba
como acontecimientos que, excluidos
del entramado psiquico permanecerian,
traducidos o no en una manifestacién
sintomaética a modo de marca, de cicatriz en
espera de adquirir sentido.

La expresion clinica oscilaria entre un
lenguaje somadtico y un lenguaje de accién,
modalidades facilitadoras de la evitacin
del contacto con la realidad psiquica, lo cual
dificultaria su elaboracion.

El desamparo, resguardado en la infancia
por la plena vigencia del pensamiento
mégico se oculta con frecuencia bajo una
mdscara narcisista cuyo despliegue convoca
al analista al espacio de la relacion dual,
exigiéndole una especial disponibilidad
para sostener la ilusion hasta el 1imite exacto
y desarticular a la vez progresivamente
la omnipotencia. Si la transitoriedad de
este necesario refugio inicial se torna




permanencia, implicard el riesgo de una
evolucidn patoldgica del narcisismo normal.
Dificil borde a transitar, diferenciando su
imprescindible funcidén estructurante de
una defensa extrema que obture ¢l acceso al

dolor de la pérdida.
Siguiendo ideas de Myrta Casas, el
desmentir o “la desmentida” — que es

siempre el desmentir de una ausencia; ya
sea del otro, es decir de la muerte, o de la
ausencia del pene materno- se constituye en
un mecanismo defensivo bdsico en toda la
estructuracién saludable. Sin embargo, la
excesiva persistencia de la omnipotencia y
el pensamiento magico que subordinan la
realidad a la necesidad, dtiles para conjugar
el temido fantasma del desamparo, pueden
funcionar a modo de pantalla llegando a
veces a impedir tanto el procesamiento de
los duelos como la necesaria superacion de
modos de funcionamiento arcaicos propios
del narcisismo infantil.

De alli mi interés por reflexionar acerca
de la evolucidn patologica del narcisismo
normal que incluiria la dimensidn patogénica
de la desmentida. Mas ain en aquellos
casos -como el que elegi para trabajar
estas ideas- en los cuales se trataba de la
muerte de uno de los padres, figuras no solo
necesarias como modelo identificatorio sino
imprescindibles como soporte narcisista en
el proceso de estructuracion.

Propongo ahora un segundo tiempo de
aquefla reflexion, dando un paso mds en el
despliegue de nuevas interrogantes: ;Cémo
pensar los limites de la tarea analitica
cuando se trata de restaurar un profundo
desequilibrio narcisista?, ;Qué decir del
destino de estas pérdidas una vez que han
accedido al proceso de simbolizacidn?, ;Es
posible afirmar que los duelos tempranos
logran ser elaborados en su totalidad?

Al concluir el trabajo anterior decia que,
tal vez a través del “como si” del juego, la
palabra y la re-significacidn transferencial,
las huellas trauméticas liberadas de sn
enquistamiento se irfan haciendo lugar
en el pstquismo y encontrando sentido a
través del trabajo analitico de historizacion.

Pretendo indagar, sin embargo, sobre
aquello que permanece como remanente
del duelo cuya elaboracién es siempre
incompleta en una trama pasible de ser {re}
construida solo parcialmente.

La intencidn de este trabajo es sostener
que, atin cuando medie un proceso analitico,
las pérdidas tempranas, concebidas como
traumatismos precoces, dejarian siempre en
el psiquisme marcas o restos susceptibles
de ser (re)activados en momentos vitales
de profundo cambio, en los cuales se
afecta la dindmica pulsional y se instauran
defensas mds arcaicas, comprometido la
trama identificatoria en la que se sostienen
los recursos yoicos, como ocurre en la
adolescencia. Serd siempre, sin embargo,
en la singularidad del encuentro de un
determinado analista con un paciente en
particutar donde se jugard la posibilidad de
generar el cambio psiquico.

Sabemos que la adolescencia es, por
definicién, un tiempo de reestructuracién
durante el cual se actualizan, en un nuevo
escenario, tanto el drama narcisista como
la peripecia edipica, resignificando los
fantasmas de la infancia. Pero ain la crisis
adolescente mds normal impone una serie
de pérdidas y duelos en el transito hacia la
madurez: duelo por el cuerpo infantil, por
la bisexualidad a la que hay que renunciar,
pérdida del lugar de nifio y sus privilegios y
duelo por los padres de infancia que sirven
al adelescente de refugio y proteccidn frente
a lo desconocido.

Tal como lo pienso, estos duelos
enfazarian siempre pérdidas anteriores,
tanto en relacion a las imprescindibles
renuncias que pautan todo proceso e
crecimiento, como a aguéllas vincoladas a
verdaderos traurnatismos que han marcado
la historia del sujeto con huellas indelebles.,
Es mi intencién postular que, en tanto
las primeras pueden ser resignificadas y
tramitadas en el transito adolescente, estas
iltimas, en cambio, persisten de algiin
modo dentro del circulo de la repeticidn,
resistiendo la elaboracidn.




Sin desconocer otros posicionamientos
tedricos que sostienen €l cardcter traumdtico
de toda inscripcidn, habria, en mi visién, una
diferencia entre las pérdidas que podemos
considerar estructurantes y por lo tanto,
saludables para el psiquismo infantil (como
el nacimiento, la separacién de la madre,
etc.) y aquellas que, como la muerte de un
progenitor en etapas tempranas, promueven
mds bien efectos de desestructuracion,

Historia de una ausencia
Del cuerpo a la palabra

Tomds fue mi paciente desde los 3 afios
6 meses hasta los 8. Esta extensa y profunda
peripecia analitica nos llevéd de un temprano
hipoténico, que no se sostenfa, se caia,
vomitaba y padecia constantes dolores,
enfermedades y accidentes, dramatizando en
el cuerpo la pérdida de la madre (fallecida
a los 10 meses del nifio) de la cual nada
“sabia”,! a un latente curioso, brillante y
cuestionador que sufria por la falta de su
madre, pero podia poner palabras a este
dolor, ya no mas encarnado.

Para dar cuenta de esta peripecia elegi
mostrar algo de los comienzos, un momento
donde el duelo inicia su despliegue en la
escena analitica, y un recorte del tramo final,
en el cual su elaboracién parece posible.
Seleccioné estas situaciones clinicas ya
que veremos luego cdmo lo esencial de las
mismas reaparecerd en la actualizacién de la
etapa adolescente.

Enlasesidn que sigue,aparece pot primera
vez la angustia en el escenario analitico y el
dolor encarnado parece evolucionar hacia ¢l
dolor psiquico.

(*NOTA: “T" se refiere a Tomds, mientras
gue “A” enuncia al analista)

T: entra con Mara, la esposa del padre, Noto
su marcha sumamente inestable.

Al entrar me muestra un algoddn en su oido y
me dice: jMira!, me empezd a doler el sdbado.
(Se sienta y mira.)

! Segin ¢l Padre por consejo de un psicélogo amigo na le hablaron nunca de
a madre hasta el momenta de fa consilta porque "era mejor que fa ol vidara™

T: 8i, ;que habrd escuchado? Mara estaba
escuchando misica muy fuerte el sabado.
(Abre la caja)

A: jHubo algo muy fuerte con Mara que te
dolic?
Mara: Estdbamos hablando del cuento de...

T: (Interrumpiendo) jBlarcanieves!
(revuelve la caja) ;Ddnde esta mi puzzle?
No estd..Acd...Pero le faltan piezas, asi el
tren no se puede armar (no intenta hacerlo a
pesar de que estan todas las piezas).

Mara: Cuando lo fui a buscar lo noté
inestable v cuando llegamos a casa se
desparramd, parecia un flan, yo no sabia
qué hacer con él. Quedd tirado sin probar
bocado y después se durmio como 14 horas.

T: (Toma otro puzzle, pregunta a Mara) Ne
tiene forma esto... jqué es?, ;mariposo o
mariposa?

Mara: jAk! No tengo idea, no es mio, no lo
conezeo, pregintale a Stella.

T: Stella, en el cuento habia un espejito
mdgico, jno?, ;qué paso?, ;se perdid?

A: Parece que sentis que perdiste cosas,
como el tren. A lo mejor falta una mamd que
te avude a armarte, que te muestre como
$0§, como un espejito mdgico.

T: Marame dijoque lamamd de Blancanieves
se murié y por eso la madrastra mala la
echd del castillo. ;Qué es morir? Yo no
entiendo...y ¢ por qué el padre no hizo nada?
(Mientras habla saca letras ce plastico y la
ansiedad va creciendo)

T: Haz algo Stella, biscame la “T"...ahora
la “M” (Lo ayudo y une letras hasta formar
TOMASMAMA. Me mira y pregunta: “;Es
ast?” Mueve las letras tratando de separar
las dos palabras y las letras se caen)

T: ;Qué dice, Mara?




Mara: Dice: “TOMAS MAMA”, i ya sabes
feer...

T: ;Qué dice, Stella?

A: Me parece que querés decir gque no
enlendés qué paso con mamd que se separd
de golpe de "T.

Mara: Amnoche hubo farra corrida
(fastidiada). Primero el oido y luego después
los vémitos y si voy yo es peor... grifa que no
me quiere ver,

T: (Se le caen las piezas) El mariposo se
desarmd, perd{ una pieza, Stella, ;dénde
estd?, ;se perdio?

A: Mamd se murié como la mamd de
Blancanieves, no entendés come la perdiste
v mostrds en tu cuerpo que asi no podés
sostenerte, sentis que te desarmas.

T: (Se levanta,cae al suelo y loraangustiado}.
Stella, jbdjame la paloma!, ;devolvémelal!
(se refiere a un adorno de madera gue estd
en la pared).

A sQuerés que te devuelva a mamd?
¢ Pensds que estd por algiin lado?

T: Y... a lo mejor estd en una nube, 0 en
el sol. Yo creo que si me hago chiquito de
nuevo, R (el nombre de la madre) va a volver
(sigue tirado en el suelo, llorando mucho).
El mariposo se desarmd todo, ya ni existe,
Jqué hacemos?

A: Buscamos la pieza y lo armamos de nuevo
(hago esto mientras verbalizo)}. Duele mucho
entender que mamd no estd y no va a volver,
pero T igual existe y esta entero.

T: jAR!, jquedd armado ahora! (Se levanta
y vuelve 2 la silla, retoma el puzzle}. Mara,
e ayudds a pegarlo? (toma la cascola).

Mara: ;Yo? ;Se puede pegar el puzzle con
cascola? (dirigiéndose a mi).

A: Creo que T estd pidiendo que sea Mara,
qite ocupando el lugar de una mamd lo ayude

a sentirse nuds firme para no desarmarse.
Comienzan a pegar entre los dos. En un
momento Mara le pregunta cémo hacer y €l
le responde: “;Por qué no le pedis a Stella
que te ensefie?, ella es una mamd™ .

Me dice luego: “;Me puedo llevar tu
cascola? Porgue la preciso hasta el jueves.
Decime Stella.... ;de verdad es un mariposo
o qué?

A: Yo creo que es un papagave asi como
ti sos un nifio pero todavia no podés
reconocerte solo, por eso precisds sentirte
tan pegadito a mi,

T: jCierto!, jpapagayo! Y puede hablar, ;no?
(Lo hace “‘volar” mientras emite sonidos).

A: Parece que ahora le pusimos nombre por
Jin puede moverse y hablar.

T: ;Sabés qué?, ef cuento me gusts... es muy
triste... (AL, ya no me duele mi oido (se saca
el algoddn y se mueve con soltura por la sala
de juego).

A: Es muy triste que mamd no esté pero si
hablas de lo que 1e pone triste el cuerpito ya
no duele y tampoco te caes.

T: Yo lo voy a cambiar al cuento, Stella...
escribi... El cuenito tenia dos partes: en la
primera la mamd se murid y Blancanieves se
Jue con los enanitos para que la cuiden; en
la segunda parte la mamd se habia ido a la
funa y Blancanieves se quedaba esperando,
durmiendo. Después la bruja, que era buena,
hacia una magia y la traia de vuelta. ;Qué
te parece’

A: Me parece que hay dos partes en Tomds
COmo en este cuento: una parte sabe que
mamd se murié pero hay otros que pueden
cuidarlo; y otra parte que se pone muy triste
y no puede pensar eso, entonces esperda que
yo, como la bruja buena, haga una magia
para traeria de vuelta, pero no se pude.

T: jCalidte!, calldte y escribi... ;Y la
manzana?, jddnde la ponemos? Vov a
vomitar (hace arcadas).




Mara: Ese hace dltimamente... anoche me
pidic leche, y ni bien se la tomd, la vomito,
Yo creo que lo hace a proposito.

T: (Sigue con las arcadas) No me gusté la
leche, estaba fea... Dale Stella, ; qué hacemos
con la manzana envenenada?

A: ;Qué hacemos con la leche-manzana que
fii sentis como envenenada porgie no es la
de mamd? Vomitas lo que no te gusta, como
ahora cuando te digo que no podemos traer
de nuevo a mamd y haces arcadas.

T: Callidte... Voy a hacer una torta de plastilina
con nicha cascola que quede bien pegoteada.
Y no me ayude nadie, ;yo puedo!

Conientarios

Este material muestra, a mi entender,
al cuerpo como portador de “marcas™ de
elementos coagulados en €1, que son actuados
en el espacio del andlisis. El dolor del oido,
presencia intrusiva que lastima, se anuda
ripidamente-por Ia referencia al cuento-a la
falta de 1a madre. T es el tren que “no puede
armarse” porque falta una mamé que ejerza
su funcién de una manera estable y adecuada.
Mara confirma esa hipétesis hablando de un
Tomads “flan” que se “desparramé” sin que
ella supiera qué hacer porque fue incapaz de
oficiar de madre continente.

El me dice luego de su confusién,
de su falta de identidad proyectada en el
mariposo/a sin forma que trasciende la
alternativa masculino-femenino. El espejito
mdgico del cuento, elemento significativo
del narcisismo tandtico, de una madre-bruja
que no refleja mas que la imagen grandiosa
de si misma, nos introduce de lleno en la
carencia. No hay espejo que devuelva sn
imagen, no hay reconocimiento posible {y
de ello es testimonio explicito la respuesta
de Mara) a menos que busquemos “palabras”
para significar la separacién-abandono de
la madre. Ruptura violenta de la fusién que
lo marcé sin que lo lograra “saber” de ello,
constituyéndose en un agujero innombrable.

No puedo evitar evocar las palabras

del padre “él era todo para la madre... ella
se aferrd a é1”, evocacién que refuerza la
interrogante acerca de las caracteristicas de
este vinculo inicial y el lugar que ocupd el
hijo en la fantasmatica de una madre que
“sabia” de su riesgo de muerte.

Siguiendo a  Winnicott,  madre
suficientemente  buena quiere decir ni
omnipresente ni demasiado distante. Una
madre que invade al bebé no permite gue
éste funde su espacio personal; si se trata
en cambio, de una madre muy distante no
posibilitara que éste devenga persona. La
funcién materna en este caso parece haber
oscilado violentamente de Ia intrusién a la
distancia absoluta y definitiva, extremos que
probablemente hayan dificultado la adecuada
individuacion de T.

Del lado de la funcidn paterna, este
pap4 que al decir Tomds “no hizo nada” ;no
coincide acaso con el discurso del padre
“que mucho no pude hacer” para aflojar
la apretada (y quieta) relacién dual? El
desamparo se desencadena luego en toda su
intenstdad: Tomas se cae dramatizando la
falta de sostén; trata de aferrarse a la creencia
de que la madre estd en alguna parte y va a
volver, mientras el sintoma parece revertirse
de un matiz de omnipotencia: si no crece,
si vuelve atras, él puede hacer que la madre
regrese,

Mientras pongo en palabras su negativa a
aceptar [a muerte de la madre, podria decirse
que, simultineamente, pongo en acto lo que
siento que me pide. Esta intervencidn se
sustenta con la conviceidn de que Tomds
necesita realmente este espacio de ilusidn
para apoyarse en tanto logra armar su forma-
identidad. En su proceso de estructuracién
marcado por el quiebre de la pérdida
materna, el uso de Ia desmentida se vuelve
un recurso fundamental,

Ayudando a recrear, desde el lugar de
madre-analista, la dialéctica del encuentro-
desencuentro, del “estid-no estd”, de Ia
ilusidn-desilusién, serdé necesario transitar
gradualmente la salida del refugio en el
vinculo dual. Salida imprescindible para
que ¢l nifio se sustente como sujeto fuera de
la unién simbidtica del narcisismo fusional.




No ohstante, aiin hace falta mi funcién
contenedora y cohesiva materializada en
objetos externos que efectivamente necesita,
porque no los dispone atin en su interior y que
lo ubican a nivel de la ecuacidn simbodlica.
Entiende, sin embargo, que la “puesta en
juego” de estas fantasfas da cuenta de un
progreso en la simbolizacién. No es ya
solamente ¢l dolor encarnado en el cuerpo o
la caida como falla en el sostén que no pueden
ser mentalizadas, se trata ahora de la muerte
que “no entiende”, de lo que “no sabe” pero
busca a través de formas y palabras que lo
ayuden a pensar lo impensable. Es asi como
apela al cuento para acercarse a su tristeza,
aunque intente enseguida borrarla a través de
la nueva versién en la cual concreta el poder
mégico de su deseo.

La presencia de Mara equivale a la
ausencia de la madre y entonces la rechaza,
valiéndose del vomito expulsa ¢l vacio que
no ha sido aiin puesto en palabras y a la vez,
lo repite. Me pregunto si este “acto-vomito™,
por momentos c¢asi voluntario, podria tener
un significado similar al de un “FORT-DA”,
Jjuego de presencia-ausencia del objeto que
Tomds intenta controlar una vez mds a través
de su cuerpo.

El “yo puedo”, defensa omnipotente
que reaparece al final de la sesidn me hizo
pensar, una vez mds, en la relevancia de
las vicisitudes del vinculo madre-bebé
presentes en la evolucién hacia patologias
del narcisismo.

Del proceso de historizacion
{Sesion correspondiente a los 3 afios de
andlisis )

Toméas no manifiesta en este momento
ninguna conducta que pueda denominarse
como sintomdtica. El protagonismo del
cuerpo se ha ido atenvando dejando atrds
enfermedades y dolores. En las sesiones de
los ultimos meses el juego predominante es
el fiithol, que lo apasiona. Parece Ilamativa,

2La MMadre de Tomds hizo un primer accidente vasendar & los 3 mode su
nacimisnto inomento en que la lactancia s¢ suspendio de golpe y 1a Madre,
aitn padeciando la secuela de una hemi in, insistich en ella sola
del enidado del bebe, El Padre comentd en la enrevista inicial que “aunque
era todo muy quiel, €5 mucha ne puda hacer”™,

sin embargo, la resistencia a hablar de la
madre. Mis interpretaciones al respecto no
resultan efectivas y tengo la impresidn de
que hay atin aspectos silenciados del duelo a
los que no hemos logrado acceder.

La sesidn que trascribo marca un cambio
importante luego del cual se desplegéd ¢l
tramo final del procesoc analitico.

T: Hoy fithol no... ;sabés qué?, vamos
a hacer una cdmara fotogrdfica, ;como
Junciona una cdmara?, ;ni sabés?, ;de
dinde sale la foto?

A: s Qué te imaginas?

T: Aydidame (recortamos juntos segin el
dibujo que €l traza de wna cdmara). No s¢...
yo no entiendo... Decime.

A: Este “no sé”, “no entiendo”, me hace
acordar a cuando recién viniste y me pedias
gue te explicara lo de la muerte de mamd.

T: Pegd ahi... yo pienso que las personas
se meten dentro de la camara... ast, ;jves?
(Sefiala)y Y después sale la foto... ;por acd?
¢ Estdn o no dentro?

A: Te preguntds si mamd estd dentro tuyo o,
a pesar de que murid, a lo mejor necesitas
saber como seria si pudieras verla, las fotos
muestran imdgenes de las personas y de las
€08as,

T: Pero vo nunca vi una foto de R... (nombre
de ta madre)}, de mi mamd.

Al (En tu casa no hay ninguna? (me
sorprendo, pienso que realmente es como
si el “olvide” de la madre, impuesto desde
el inicio, hubiera borrado toda traza de su
presencia. Me pregunto también como debo
escuchar este “nunca vi” de Tomds).

T: Ahora vamos a hacer las fotos... como
Jotos de verdad no tenemos... hacemos
dibujos, jvale? Dale, dibuja.

A: Y gué dibujo?

T: La tfa O (hermana de la madre) tiene un




bebé en la panza, ;sabes? Va a salir dentro
de tres meses... y entonces ella no va a tener
mds barriga, pero ahora tiene una barrigota
como un globo.

A: Estds pensando en la tia O con panza.
¢ Querrds saber como era mamd cuando
tenia a T en la panza?

T: Dibuja una mamd con panza... dale, pero
no a la tia O... diferente... dibujd.

A Querés que dibuje a mamd R (Asistente).

T: (Angustiado, rompe 1a hoja donde yo
habia esbozado algunas lineas). Pero ai no
sabés... yo la dibujo... (Intenta y borra, hasta
que finalmente arruga la hoja). Me hace
Jalta mds ldpices grandes... este no sirve,
gves? Estd muy chiquito... asi no puedo...
(tira los ldpices enojado).

A: No podés dibujar a mamd porque ti
eras muy chiquito cuando ella murio, y no
sabés como era. Te hace falta mds ayuda de
{os grandes y te enojds porque yo tampoco
sé. jPor qué no le pedis a papd una foto
de mamd?

T: (Lagrimeando) Porgue Mara se va a
enojar... Papd tiene una foto de Mara en la
bitletera... vo la vi... y en mi cuarto hay una
de ellos conmigo... pero de mamd ninguna.

A: Parece que el lugar que ocupa Mara no
dejara espacio para mamd.

(T recoge entretanto los ldpices que habia
tirado y repite el gesto de sacar un lapiz de
la caja v sacudirla luego hasta que los demds
se reacomodan).

A: jOué pasa cuando falta uno?

T: Queda un lugar vaclo.., ;ves? Pero los
demds se corren, se vienen encima... jves?
[ Es dificil!

A: Es dificil hablar del lugar vacio que
dejo mamd, es dificil defenderlo para que
los demds no se vengan encima. A lo mejor

para eso precisds las fotos-dibujos de ella.

Ya estamos al final de la hora y T pide
para llevarse los lapices; algo inusual desde
hace tiempo, que acepto sin interpretar nada
al respecto. La sesion siguiente llega con la
bolsa y un dibujo en la mano, sonriente. Trae
también los Idpices que se habia llevado. El
padre comenta sorprendido, al dejarlo, gue
trae fotos y cosas de la madre: “el sdbado
reclamé los recuerdos de la madre y le di
una caja que tenfa guardada”,

T: (Muestra el dibujo al entrar y comenta)
Lo hice con los ldpices wmyos... bueno,
mi0s... bueno, los ldpices de acd... Es una
Sefiora tocando piano (el dibujo parece muy
bien logrado para su edad).

A: Precisaste Hevarte los ldpices de acd
para poder dibujar a mamd, para animarte
a pedirle ayuda a papd para saber cémo
era...

T: (Vacia la bolsa sobre la mesa, busca) Sen
las fotos de mamd... y hay una de mf en la
parnza, jpird!

Miramos juntos, él propone “ordenarlas”
y después hacer un dlbum para ponerlas.
Aparece la foto de una mujer joven, de perfil,
tocando ¢l piano. Le pregunto entonces si es
la del dibujo v responde:

T: Si... papd me contd que a mamd le
gustaba mucho tocar el piano...y yo la copié.
Después le pregunté a la abuela y me contd
que mamd de chiquita ya iba a la Escuela de
Musica... (ordena las fotos mientras habla).
A mi me gusta la miisica y la abuela tiene
un piano, vo podria aprender, jno? ;Que te
parece?

A Ahora que aparecieron los recuerdos,
querés tener cosas parecidas a mamd.
T: La abuela me dio el domingo unas cosas...
Jeomo se llaman?, esos chirimbolos que se
ponen acd (seiiala el cuelio), que eran de
mamd... los tengo en mi mesa de luz.

Este material resulta elocuente para dar
cuenta de la posibilidad de historizacién




y elaboracién del duelo que pareceria,
parafraseando a Baranger, ir culminando
en identificaciones y recuerdos. Nuestro
trabajo analitico terminé aproximadamente
un afio mds tarde y podria afirmar que fue
un buen final.
El  bosque La actualizacion
adolescente

Tres afios mas tarde recibi una llamada
de Tomas pidiendo verme. Me encontré con
un puber de 11 afios que declind rapidamente
el ofrecimiento de usar la sala de juego y
se ubicéd, en cambio, cémodamente en
el consultorio de adultos para “charlar”,
Desplegé en esa entrevista -y en otras que
acordamos a demanda suya- inguietudes
que, pese a su apariencia claramente
adolescente, me interpelaron.

mdgico:

“Me siento rare” dijo, por ejempio,
“como qute de repente estd todo bien v de
golpe me bajoneo, me pongo malhumorado,
triste, mala onda, qué sé vo . Asi come esos
imprevisibles cambios de humor, expresa
también disconformidades con su cuerpo:
“Me veo gordo... y no nie gusta’”.

Le digo algo al respecto de la diferencia
entre cOmo se veia y se sentia de nifio, de
como se ve ahora, crecido, ¥ como el cambio
lo hace sentir raro ¢ inestable. Me responde:
“Vos decis que no me reconozco?, v... puede
Ser... porque me gusta comer... también gasto
energia... hago mucho deporte... es todo
diferente. Hay dias que el rompecabezas
logro armarlo y otros no ;Quién soy?
;Ddnde estoy? (angustiado) Me afecta que
fas chiquilinas que me gustan no me den
bola... me siento inseguro... me angustio...
por eso queria que me vieras... {corrige}
verte...” Le digo en esto del rompecabezas,
que tal vez como de chiquito sentia por
mementos que faltaba una pieza: la mama
que lo reconozca a pesar de los cambios y le
de seguridad de seguir siendo el mismo

T: ;[Te acordds de mi mania con los
rompecabezas? (sonrie, con cierta sorpresa)
[También! Fueron afios viniendo contigo...
¥y parecia que estaba todo bien, pero

ahora... Te traje un cuento que escribi para
un concurso en el Colegio... me parece
que puede servir para entender como me
siento... (me lo da). Con mis amigos nada
estd bien, peleamos, pero no esa pelea a
trompadas... a eso le sigo escapando; pero
no es la pelea... es la distancia, lo diferente ..
comao que yo soy diferente a todos.

A: ;Diferente a todos?

T: Y... sf... porque son muy distintos a mi...
no logro conectarme... ellos son negro y yo
soy blanco. En realidad... a vos no te voy a
engafiar... no tengo amigos... Me siento muy
aistado, muy solo...

Este reencuentro con Tomas y el cuento
(ver la ilfima pdgina de este articulo) que
trabajamos juntos como el texto de un suefio,
me impulsaron a volver al cuestionamiento
acerca de los limites de su andlisis en cuaato
a la posibilidad de restaurar un profundo
quiebre narcisista. Pensaba que en el proceso
de andlisis habiamos logrado abrir realmente
la cripta que encerraba las representaciones
de la madre muerta (Abraham y Torok,
1972) dentro del aparato psiquico.

Consideraba que al otorgar sentido a los
fantasmas mediante el acceso a las palabras
que juntos fuimos encontrando para llenar
el vacio de su historia, hablamos transitado
un proceso de simbolizacién de la ausencia
-ya no méas capturada en el cuerpo- y de
elaboracion de la misma. Sin embargo,
Tomds vuelve a reclamar de mi la mirada
que le de continuidad, que lo (re)conozca en
sus cambios porque €l siente que no puede
hacerlo, se pierde y se confunde, Recurre
entonces -creacién mediante- una vez mas
a la desmentida de la alteridad en Ja cual
so “otro yo", seria un desdoblamiento de
si mismo, compafifa ilusoria que evoca al
“compafiero imaginario” de la infancia.

En  términos de  estructuracion
psiquica, estariamos lejos de aquel tiempo
de méaxima indefension en la cual el

traumaiismo de la pérdida amenazaba al
yo con la desintegracidn. ;Cémo entender
entonces la vuelta al pensamiento mégico,




a la omnipotencia, al registro dual que
parece insistir a lo large de todo el relato?
(Alcanzaria con pensar que en este
“reordenamiento de capital fantasmatico”
propio de la adolescencia, las defensas
narcisistas  se  vuelven  ineludibles?
(Aulagnier, 1991).

Freud propone que “el doble fue en sn
origen una seguridad contra el hundimiento
del yo,una enérgica desmentida del poder de
la muerte” (Lo Ominoso, 1919). M. Casas,
refiriéndose al compafiero imaginario,
sostiene que éste comparte con el objeto
transicional una defensa basica como es la
desmentida de la ausencia. El compafiero
imaginario, como el doble, como lo
espectacular, acompaiia y ayuda a desmentir
muerte y castracion.

Este fenémeno es entendido como
normal en el nifio aproximadamente hasta
los 8 afios, edad que resalta en una doble
significaciéon en este caso: es la edad en
la cual Tomds se ubica en la fantasia del
cuento que escribié, y también, desde
la realidad féctica, los afios que €l tenia
cuando nos separamos. El nombre elegido
para este “doble” parece también sugestivo:
lo llama “Mer”, denominacién portadora de
miuiltiples sentidos en un chico para quién el
francés es la segunda lengua de expresion.

A: ;Y este encuentro con Mer? -indago-
JCOMO se te ocurrio ese nombre?

T: Ne sé... me parecié que pegaba con
el nombre del nifio... el de la ciudad...
También significa “mar”, en francés...

A: También suena como “madre”, ;no?

T: No me habia dado cuenia, pero tenés
razon... aungue le falta algo... una “e” y
también el tilde, jno?

A: También le faltéo algo a tw mamd,
acompariarte por toda tu vida... ;Serd que
sentis que necesitarias haberla conocido
mds para poder conocerte ahora i,
crecido, cambiado?

T: Capaz que si... no $é, yo necesiié venir y
quise que leyeras el cuento porgue vos sos la
giie mds me conoce...

Volviendo al cuento, aungue el contenido
del texto deje en evidencia recursos
primitivos, posee el valor de creacién por
o que inevitablemente involucra la puesta
en juego de mecanismos mas evolucionados
tales como la represién y en especial, la
sublimacién. Importa recordar aqui que
el trabajo de sublimacidn es inseparable
del trabajo de duelo porque implica el
compromiso con la pérdida, su marca y
asimilacidn, derivando hacia la creatividad.

Desde esta perspectiva, creo posible
pensar en “Mer” también como enun mestizo
entre el recuerdo de la madre ausente y el
de la analista presenie en ¢l escenario de
fa transferencia. Si asi fuera, representaria
una recreacion del objeto perdido, ahora
integrado a su si mismo en una funcion
benéfica de compaiiia y sabiduria, ya que es
capaz de ayudarlo a elegir “lo mejor” en su
camino hacia el futuro.

Tomds se siente especial, diferente a
todos, atn marcado, segin lo entendido,
por el traumatismo de la muerte en su
primerisima infancia. El *vacio” del bosque
me recuerda aquél otro, que dramatizaba
de pequefio en la conducta sintomdtica
del vémito. Considero, no obstante, que el
preadolescente que logra volver a buscarme
y dispone de recursos simbdlicos para
decidir su angustia, se encuentra ubicado
en un lugar muy diferente del espectro
psicopatoldgico que evocaba aquel nifio
del comienzo, que sélo podia mostrar la
ausencia encarnada en su cuerpo sufriente.

Pareceria que este cuento-suefio, pleno de
condensaciones y desplazamientos, enlazara
las huellas del duelo temprano en un doble
movimiento de repeticidn y creacion, en
busca de la elaboracién. Posibilidad de
nueva vida, surgida desde el entramado de
la transferencia, movimiento de neogénesis
-como plantea S. Bleichmar- que habilitara
nuevos sentidos,

El bosque de Mecedapa.
Una mafiana, casi a las ocho y media,




me escapé de mi casa. Tomé mi bicicleta
y salf rambo a un safari por el bosque de
Mecedapa, ubicado a trece Kilémetros de
mi casa. Como iba a ser un largo safari me
llevé provisiones: dos emparedados que
tenian milanesa, huevo, tomate y mayonesa,
también me llevé dos manzanas verdes v un
litro y medio de agua.

Cuando ltegué a la ruta me di cuenta
que tenia una rueda pinchada. Volvi a mi
casa la cambié y regresé a la ruta, mi papd
ni se enteré.’

Hacf{a bastante calor, pedaleé media hora
sin parar pero no pude seguir. Descansé cinco
minutos, tomé agua y segui pedaleando un
rato mas. Mds o menos una hora después,
llegué al bosque. Tenia mucho calor, estaba
cansado y para recuperar energias me
acosté bajo un 4drbol. Al rato recordé los
emparedados y comi uno. Como postre
comi una manzana y para bajar la comida
tomé un poco de agua. Cerré los 0jos y
quedé dormido.

Al rato an pequefio conejo me comenzd
a caminar por sobre mi cabeza, luego se
acercé a mi oreja y me dijo: “Td deberias
estar en tu casa, no aqui...”. Yo no entendia
nada, un conejo que hablaba y que me dijo
donde debia estar, imposible.. Un rato
después me di cuenta que, en ese bosque, era
normal que los animales hablaran. Caminé
por el bosque y cada animal que me veia me
decia: “jHola!, ;cémo te va?”, o cosas por
el estilo.

Encontré un sendero, me subi a la
bicicleta y comencé a pedalear. Al rato pené
y miré hacia atras para ver todo lo que habia
recorrido v vi gue todo lo que habia a mis
espaldas era un gran vacio, no habia drboles
ni animales, pero lo que més me sorprendid
€s que ni siquiera estaba el sendero. No
entendia nada. Para ver si se me aclaraban
las ideas me senté bajo un drbol y me puse
a pensar: ;Serd que este vacio quiere decir
que no hay vuelta atrds y que siempre hay
que mirar hacia adelante?

*Lows subrayados me pestenecen.

“Sera” dijo una voz que me senaba conocida,
“; Pero como entonces cuando iba por laruta
v miraba hacia atrds veia casas y acd no?”
“Porque el bosque de Mecedapa es mégico.
Pero no aparecen dngeles, aparecen tus
otros yo vy yo soy uno de ellos”

*iNo puede ser, yo sov yo y nadie mds que
yo puede ser yo!"

“Ti eres yo, y yo soy #i",
alegremente la voz.

“No lo entiendo™

“Claro, ti eres yo de cuerpo v vo soy
espirity, yo he tomado todas las decisiones
gue has tomado, incluso la de venir aqui™.
*; Como te llamas?”

“Lldmame Mer".

“Explicame, Mer ;qué estoy haciendo yo
aqui?”

“Bstas aprendiendo cosas que ni tus padres
te pueden enseiiar”,

" Qué es lo que debo aprender?”

“iQuién eres?”’

“iPero yo sé quién soy!, me llamo Javier
Betimiz, vivo en Péce, tengo ocho afos, voy
a..”

“iEspera! Yo sé€ que sabes eso, io que quiero
decir es que no te conoces por dentro”,
“:Qué debo conocer?”

“Ami

“AH?

“Si, a mi; recuerda que soy td”

“Entonces, ;te estas refiriendo a que no me
conozco lo suficiente?”

“Exacto™

“.Y cémo debo hacer para conocerme?”
“Acompdfiame por toda fu vida”

“: Por toda mi vida?”

“Si. Pero no va a ser un paseo, va a ser un
largo viaje, al futuro”

“i Al futaro?”

“81, al futuro, y cada vez que tomas una
decisidn equivocada te diré que no es lo
mejor que pudiste haber hecho v si miras
hacia atras volverds a ver el mismeo vacio
que viste hoy...”

Tomds

contestd
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Comentario al trabajo de Stella Yardino Acerca de la
(re)actualizacion de los traumatismos precoces

Reﬂexionando sobre
el caso de Tomas,
paciente de Stella Yardino
y cuye andlisis fue publicado en la Revista
Uruguaya de Psicoanilisis, coincido con
Winnicott al considerar que en determinados
momentos se hace necesario que los
analistas, a través de alta transferencia,
ayudemos a tramitar las perdidas que
permitirdn al nifio crear y usar objetos
transicionales, al modo de un puente que dé
acceso a la separacion del objeto al cual se
hallan letalmente adheridos.

El trabajo de construccién propuesto
por Freud, es el que tiene lugar con
estos pacientes, puesto que posibilita la
simbolizacién, come medo de recuperar
lo existente, estableciendo un tejido, una
historia donde los nexos ternporales disueltos
rompen la continuidad subjetiva y perpetdan
el trauma que aparece no simbolizado.

Elcaso de Tomds, me parecié un material
muy interesante que da cuenta de la labor
del analista de nifios, de la sensibilidad que
se requiere, la cercania, la presencia, siendo
un trabajo clinico intenso; en estos casos
tan ‘conmovedores, es enternecedor ver
¢sa transformacién que transcurre desde el
sintoma en el cuerpo: la hipotonia; hasta el
sintoma psiquico: el pedido de andlisis; no
puede sostenerse, me parece un viaje en Pro
de la simbolizacién, asf también el viraje del

Laura Mejorada

espejo letal que no refleja,
al analista como cémara
fotografica que le ayuda a
crear representaciones.

Tomds, ahora un preadelescente, padecia
enfermedades orgdnicas, el cuerpo se
colapsaba, desvalido, incapaz de sostenerse,
ligado a la madre que murid, la recrea en su
sintoma hipotdnico, en tanto el se muestra
como un deshecho, ;darfa su madre la vida
por la de é1? Pregunta impronunciable que
lo ata a una deuda con ese objeto letal.

Tomas ocupd el lugar de objeto
consolador de las faltas de sus padres, para
sumadre la inmortalidad fue posible, Tomds
ocupa ese lugar, se¢ constituye en sustituto
que cubre y sella el lugar de la madre que no
puede ser dejado vacante. L.a madre nunca
falto, él estd impregnado hasta en el cuerpo
de ella cuando llega a tratamiento.

Al escuchar el cuento de Blancanieves y
la posibilidad de la muerte, el oido le duele,
hay que taparlo, es mejor concebir la muerte
como un suefio, sin embargo, aunque lo
repudic su madre estd muerta, pero para
él la muerte no exisie, es un drama que
escenifica cuando se desvanece y duerme,
representando una muerte, tanto de s mismo
como de su madre. :

El vémito aparece en una doble vertiente,
un intento de vida de sacarse esa muerte de
encima que no le permite vivir ni sostenerse,




y de echar fuera lo que es odiado de la
realidad, porque siente que le hace dafio. Si
la madre murid ;quién es é?, ;qué es €17,
;qué queda de €17

Caminando de la mano de Stella,
su psicoanalista, Tomds emprende una
aventura desde el espejo letal que no refleja
ala cdmara para {fomar fotos, coma si fueran
representaciones que le ayudan a construir,
a partir de las cenizas, una pista de lo que él
es. ; Cdmo funciona una camara?, ;de dénde
sale la foto? La camara sostiene la imagen
y el ojo humano la retiene en el cerebro.
;Qué es lo que Tomas tiene adentro?, a su
madre muerta, o quiere meterse adentro de
su analista y ser anidado por ella para poderx
nacer y existir psiquicamente, recorrido que
va desde el objeto muerto hasta el otro yo
que tiene un proyecto de vida. Su analista:
fabrica de representaciones, ttero en donde
meterse y desarrollarse emocionalmente,
presencia esencial para estructurarse.

El duelo temprano que parecia inelaborable
por fa falta de objeto, lo pudo realizar con
Stella pero la falta de estructura es lo que no
le permitié sostenerse, atn necesita de ese
otro yo que ahora es Stella, después vendr4 la
diferenciacidn, la separacion, y podrd entonces
tolerar la ausencia sin caerse.

Va dejando atrds la somatizacién, el
futbol ahora es lo que predomina, lo motor,
la marcha, el control muscular, en contraste
con la hipotonia. Se comprende que Tomas
no pueda aceptar la muerte de su madre si
en su casa un lugar que falta es un lugar a
llenar; no hay vacfo ni falta, como ocurrié
con la mamd a la que se borro ¥y en cuyo
lugar aparecié Mara.

La analista hace un espacio en medio
del duelo de Tomds para que surja la
ausencia ferozmente tapada de la muerte de
su madre: Tomas puede dibujar y empezar
a crear representaciones, tal vez no es
aiin lo plenamente simbdlico, pero se va
construyendo una estructura a través de
los ldpices del consultorio, que funcionan
como objetos transicionales ayudindolo a
soportar el duelo de la separacién en cada
sesidn, asi como las fotos de la madre, que

al mismo tiempo son pedazos que puede ir
armando de si misme en su psiquismo; las
archiva, las ordena. Me hace recordar lo
que Freud describe en el capitulo VII de
Los suefios, acerca de las huellas mnémicas
que se clasifican por simultaneidad o por
contigliidad; asi Tomés va ordenando las
fotos de su madre en su cabeza y aparece
un futuro, en un proyecto de tocar el piano.

Toméds dejé su terapia y surge entonces
una pregunta insistente: ;jPor qué se fue
si él ain no podia sostenerse?, no habia
transitado de los objetos transicionales
que empezaba a construir hacia el espacio
transicional, lugar de la simbolizacion,
donde surge la paradoja del como si el
analista fuera la madre, para él Stella era
su madre, y se fue a los ocho aftos, edad del
personaje del cuento que él mismo escribid,
que al igual que él se cae continuamente,

Tomds se siente raro, se deprime aungue
todo esté bien, no se gusta, no se reconoce, no
logra armarse ni integrarse totalmente, no sabe
quién es ni ddnde estd, no puede conectarse, no
tiene amigos, se siente aislado, solo. Estolleva
a recordar la pregunta frecuente de los padres
de nifios que se consultan: ;Cudnto tiempo?,
y creo que el tiempo no es el cronoldgico, es
el afectivo, el estructurante y es un tiempo
subjetivo: el que cada uno requiere para
poder estar bien. ; Seria acaso que para Tomds
aln no era tiempo de aceptar totalmente la
pérdida de su madie ¥ sdlo apartdndose del
tratamiento podria conservaria aunque fuera
un poco mas? Ver a Stella era darse cuenta de
que su madre ya no estd mds.

Tomis y el otro yo de su cuento me
recuerdan a los postulados de Green acerca
de cémo se construye el vo a través del
otro, de ese otro afuera en consonancia y
resonancia con el otro que se edifica dentro,
uno y otro a la vez, desdoblamiento sujeto-
objeto. Esta disociacidn entre yo y otro
puede aparecer en la experiencia del doble
o de los compafieros imaginarios de la
nifiez, otros yo que, de acuerdo a Winnicott,
son creaciones primifivas y magicas que se
emplean amodo de defensa, yaque dejanaun
lado la angustia asociada a la incorporacion,




digestion, retencién y expulsion del objeto;
sitsacién que, me parece, queda clara con
Tomés al recrear en el cuento El bosque
de Macedapa, esta necesidad de Stella, su
analista, de llevarla dentro, hacerla parte
de €1, hacerla otro yo que lo acompaiie
siempre, como una brdjula que orienta
su camino. Recordemos que es siempre
valiosa, segin Winnicott, la experiencia del
nifio de sofiar algo y recordarlo, debido a la
fractura de la disociacidn que representa y
asi poco a poco la creacion del cuento, en
este caso, va ocupando ¢l lugar del suefio y
los complementa.

Tomds, en su cuento, nos anuncia la
desintegracion del yo y el otro yo a través
de la rueda pinchada, en el niiio que pedalea
sin parar pero no puede seguir y en los
animales que se tornan semejantes, Otros
yo desintegrados, subjetividad, objetividad,
adentro, afuera, separados y mezclados.

A sus espaldas un gran vacio, ni sendero,
;como seguir por la vida con tal confusién?,
s0lo se le presentan otros yo,y ;quién es €17,
la voz conocida pareciera representar ese
otro especular que ha sido su analista, puesto
que €l necesita que lo refleje, 1o mire y lo
ayude a integrar sus numerosos yo dispersos,
para anclar el alma al cuerpo. Madre mar,
el universo desde el que nos construimos,
infinito ¢ ilimitado, pero necesario para
construir un yo, sentimiento ocednice del
que Freud menciona: “Tratarfase de un
sentimiento de indisoluble comunion, de
inseparable pertenecfa a la totalidad del

mundo exterior”.!

Estoy convencida de que Stella le brindé
a Tomds en su primer periodo de andlisis la
posibilidad de algo nuevo que lo sitd en
un lugar distinto al que le fue asignado, y
muchas veces somos los analistas los que
operamos desde la contratransferencia,
sintiendo nuestra angustia como la sefial
de la angustia que el nifio padece y asi nos

| Freud, S.1929), El malestar en la cultura.

convertimos en su ofro yo, en tanto que
el déficit en la simbolizacién dificulta la
ficcién del virculo con el analista, puesto
que ¢l juego del cémo si esta inhibido y
la construccion del espacio transicional
es precaria porque la madre ha fracasado
en su funcién de sostén, por esta razon
Stella es mar, madre y mar, parte de él y
de su universo.

Tomas se quedd suspendido en el tiempo
de su personaje, los ocho afios, momento en
que al intentar salir del analisis caminando
se cayd siempre hasta que, a través del
cuento, encontré a Stella nuevamente,
su otro yo que le dijo: “td deberias estar
en casa, en tu andlisis, para que puedas
aprender quién eres, te diferencies, y a
través de la incorporacién y delimitacion de
tus otros yo, puedas existir; solo asi podrd
haber temporalidad y por lo tanto futuro”.

Tomds siente una necesidad de crear por
medio del cuento, de plasmar imdgenes,
formas y personajes, dentro de su mundo
patético, ¢l recuerdo de su relacion con Stetla
le permitié que los restos de libertad interior
pudieran promover caminos creativos,
conectando al yo con la locura de una
manera diferente al delirio; recordemos que
es ¢l juego una conjuncidn entre fantasias
y realidades, tanto exterior como psiguica,
que hace soportable lo insoportable y crear
un cuento también ¢s jugar.
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André Green: La historia de un pensamiento

un
psicoandlisis  vivo con un
discurse intelectual vasto y controvertido.
Eligié como analista a Maurice Bouvet, a
quien prefirié sobre Lacan por su inclinacion
hacia una clinica mds acogedora y menos
seductora. Green se encontrd siempre enire
dos tipos de pensamiento psicoanalitico,
ambos opuestos al extremo: por una parte, la
metdfora simbolizante y paterna de Jacques
Lacan; y, por otra, la insistencia en el hecho
empatico, la relacién y el entorno materno de
Winnicoft o de Bion,

Entre los afios de 1961 y 1967 André
Green  asistié al seminario de Lacan, y a
inicios de éste, en 1961, conocié a Winnicott,
quien le causs una profunda impresion por su
humanidad, su sentido de la clinica y la forma
en la que hablaba de su contratransferencia.

Green opté por un espiritu abierto a
diferentes formas de pensamiento aunque
conservande siempre un rigor estricto
tanto en el plano humano como en el ético,
ademds de su fidelidad hacia Freud. Se
opuso & los excesos del lacanismo y a los
aspectos anti-psicoanaliticos y cientistas
del pensamiento cognitivista originado
mayormente en Estados Unidos. Fue un
critico que solfa discernir contundentemente

André Green luché - -"O'l'g'a-;\faiel_éi"ré;fll 0" '
constantemente pOl' oo T .

entre lo que era psicoandlisis y
lo que no, siguiendo siempre
fos lineamientos de la teoria
freudiana.

Debido a que la obra de André Green
es sumamente exiensa, resulta imposible
abarcarla toda en el presente articulo, por esta
razdn, este texto trata solo de la parte clinica
que derivo en su Ultimo trabajo publicado en
espaiiol. La historia de su pensamiento es la
historia de una teoria construida a lo largo
de los afios. Al leer los primeros escritos de
Green, ya es posible encontrar esbozos de
sus futuras obras ain antes de ser terminadas;
tal como hizo Sigmund Freud, pensando,
compartiendo y construyendo hasta terminar
en la Posicién fébica central (a la que se hard
referencia mds adelante), pero desde el inicio ya
se pintaban lineas en esta direccién.

Green inicié su recorride tedrico con la
publicacion del libro de los Afectos, seguido
del de Narcisismo de vida y Narcisismo de
muette, y continud analizando temas como:
lenguaje, tiempo, fronterizos, metapsicologia,
objetalizaciones y desobjetalizaciones, lo
negativo, pulsion de muerte, entre otros
tantos. '

La pasién de André Green por la teorfa y
por la prictica psicoanalitica no decayé en
el transcurso su vida, cosa que no ocurre a




todos los psicoanalistas. La obra de Green
es considerable por su importancia, por su
volumen y por la diversidad de los temas
abordados. Frangois Duprec la divide en
cinco ribricas:

1- EL DISCURSO VIVO: que inciuye
el afecto, la teoria del lengnaje y sus
implicaciones técnicas, el silencio y la
interpretacion.

2- DE LA CLINICA DEL VACIO A LA
TEORIA DE LO NEGATIVO: con el
narcisismo negativo, la psicosis blanca, lo
irrepresentable y la pulsién de muerte,

3- DE LA MADRE EN TODOS LOS
ESTADOS A LA TERCERIDAD: madre
filica, madre muerta, locura materna
primaria y terceridad.

4- EL PSICOANALISIS APLICADO: al
teatro, a la literatura, a la interpretacién de
obras de arte en general, a la creacién y a la
sublimacion.

5- GRANDES DEBATES IDEOLOGICOS:
con Lacan, con los analistas infantiles,
ciencia y congnitivismo en defensa de la
pulsién y la metapsicologia.

En su libro El Pensamiento Clinico,
André Green sostuvo que -pensamiento
y clinica eran dos palabras dificilmente
asociables. Para él, el pensamiento podia ser
filosdfico, cientifico, entre otros; mientras
que a la clinica la definia como un corpus
empirico dirigido a prescribir un tratamiento
apropiado. Sin embargo sostenia que en el
psicoandlisis existe no solo una teoria de la
clinica, sino tarnbién un pensamiento clinico,
es decir, un modo original y especifico
de racionalidad surgido de la experiencia
préctica. Aunque el pensamienio clinico no
refiera directamente a los pacientes, hace
pensar en ellos, ya que despierta asociaciones
de la experiencia clinica, suscita la evocacién
de los pacientes e integra el modo de
articulacién del pensamiento clinico.

La fteoria nunca podrd coincidir

integramente con la clinica; el pensamiento
clinico deberd siempre tener en cuenta este
hiato y este residuo imposible de eliminar,
y aceptar que no pueden ser colmadas
integramente. No hay dmbito donde el
peso de la incertidumbre sea mayor que en
el psicoandlisis. Reconocer esto, implica
reconocer que el psiquismo sélo puede ser
indagado en forma indirecta. El analista
se dispone a resonar con el inconsciente
del analizante, dejando vibrar el propio.
Empero esta comunicacién hermética o de
circuito cerrado no basta para constituir una
disciplina. Siempre hace falta un tercero que
escucha lo que los otros dos se dicen y oyen,
y son impactados por una novedad.

Green subrayé que el encuadre
funcionaba siempre y cuando existiera un
encuadre interno en el analista y sostuvo
que los pardmetros que rigen ¢l encuadre
analitico apuntan a crear una situacion
analoga a la del suefio. El paralelo entre el
modelo del capitulo VII de La Interpretacion
de los suefios y las condiciones del
encuadre son ficiles de demostrar. Se trata
de la forma éptima para poner a trabajar el
pensamiento clinico.

El pensamiento clinico serfa entonces el
resultado de un trabajo de observacidn, de
auto-observacién de los procesos mentales
que utilizan el canal de la patabra. Para
describir la actividad psicoanalitica Green
propuso la férmula de la vuelta a si mismo
a través del rodeo por el otro, el semejante;
apreciando las relaciones sustentadas por
1a red de los procesos terciarios-terceridad
virtual, por ejemplo, la presencia virtval del
analista.

Green se opuso a la ortopedia en
psicoandlisis y a la traduccién simultinea
como interpretacion, siendo ésta una forma
de robotizacién del vinculo escucha-
palabra-interpretante. Comparada con la
precipitacién interpretativa, la elaboracion es
una actividad de efecto retardado. Sostenfa
que era deseable que Ila interpretacion
surgiera como una apertura de la latencia en
que se mantiene.

Su postulado central consistia en que ¢l
pensamiento no se detiene en el umbral de la

.




ciinica, sino que la habita como un espiritu
que ha decidido que su pensamiento puede
ponerse al servicio de las fuerzas de la vida
contra las de la destruccion; ¢l pensamiento
clinico enfrenta lo insalvable. Pensar como
psicoanalista: sin dureza, sin lagrimas, sin
cortinas de humo; eso, decia Green, es
psicoanalizar.

Psicoanalizar remite a un campo
atravesado por fuerzas que tienen nombre:
displacer, angustia, sufrimiento, dolor.
Incluso el dolor més agudo seria una mas
entre las formas extremas def goce. Lo que
nos concierne no es identificar si estamos
ante el dolor o ante el goce, sino saber si el
analista puede cambiar algo al respecto, si
estd en condiciones de resistir a la tentacidn
de beneficiarse a expensas del analizando.

Nos situamos ante el malestar que plantea
la cuestion de la enfermedad, por lo tanto,
de la clinica. El mal habrd hecho estragos,
reemplazando el placer de existir por un
estado que parece mas cerca de la muerte que
de 1a vida. Este mal demanda un tratamiento,
obliga a tratar con €1, incluso a ser tratado por
un analista. El analista no puede prescindir de
ser clinico, pero un clinico que pueda pensar
como piensa la clinica.

Siguiendo con su trabajo en clinica
psicoanalitica, Green llegdé al descubrimiento
de la Posicion fébica central, como un
modelo de asociacién libre mds enriquecedor
y méis complicado que el ya conocido, pero
que explica muchas de las cosas gue suceden
durante las sesiones de andlisis. Basdndose
en el proyecto y sin referirse a la fobia como
enfermedad, sino a ciertas particularidades
del funcionamiento asociativo del paciente
en sesién.

Podria decirse que el tnico objeto
implicade en dichas sesiones es el analista,
¥ que la evitacién afecta a la propia funcién
analitica con el objeto de escapar a la
investigacién; en realidad, al analista en
cuanto ohjeto distinto. Esto oculta, de hecho,
la necesidad del paciente de huir de si mismo,
como si corriera un peligro sin comparacion
¥ teme entonces el levantamiento de la
represion, No es s6lo evitar el acceso a la
consciencia de ciertas partes del inconsciente

del analizante, sino mdas bien las resonancias
y correspondencias entre ciertos temas que
son peligrosos para la organizacién del
yo, ¥ remite mds que a un acontecimiento
traumdtico singular, a relaciones de refuerzo
muteo entre diversos acontecimientos cuya
suma crearia una desintegracion virtual,
por lo que hay que localizar en el discurso
del paciente las condensaciones de lo que
se presenta a modo de placas giratorias
enloquecedoras que se convierten en el punto
donde se entrecruzan diferentes categorias
traumdticas con consecuencias radicales que
s6lo se pueden explicar como mecanismos
automutiladores del pensamiento. Pareciera
ser una capacidad del espiritu humano que
entra en juego cuando aquello a lo que apunta
el discurso no puede ser enunciado.

La  imagen de  funcionamiento
ramificado nos permite comprender mejor
la originalidad del entendimiento anmalitico,
volviéndonos sensibles a una temporalidad
tanto progrediente como regrediente que
expresan resonancias. Un funcionamiento asi
recuerda mds Ja figura de una red que la de
una linealidad en la coexistencia de diferentes
temporalidades.

De acuerdo con Green, la posicion fébica
estd en el centro de la organizacion psiquica,
vigilando en cada circunstancia todas las
vias que llevan allf, tanto como todas las que
de allf parten, para evitar la formacidén de un
cuadro que forzarfa al sujeto a reconocer un
contenido que lo llevaria a la destruccién de
su propio yo; a ver su destructividad en su
mas recoéndito desamparo.

Si entendemos esta nneva forma de
asociacién del inconsciente, entendemos
también el porqué de las interpretaciones
lineales, o las que remiten a un objete o
a una siwacién, no tendrian efecto en el
atravezamiento del fantasma, llevando nuestro
trabajo a la tan criticada ortopedia analitica.
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El doble y el ausente, doblemente ausente

| dfa 22 de enero de este 2012 Carmen VilloroRufz'  ¢] Da Internacional del Libro

murid, en su domicilio de
Paris, André Green, psicoanalista
francés reconocido por la comunidad
internacional en el campo como uno de los
principales pensadores del psicoandlisis
contemporaneo. El periddico Le Mond
publicé la noticia el dia 24 y a mi me llegd
ese mismo dia, como noticia de la red secial
a la que pertenezco. “jQué penal” decia el
comentario de mi amiga en Facebook y venia
una foto en blanco y negro de André Green,
parado junto a una puerta, a la entrada o a
la salida de algin sitio. Con una expresion
de alegria mesurada en su rostro, la mano
izquierda en el bolsillo en un ademén de
informalidad un tanto juvenil a sus ochenta y
tantos afios, la bufanda y la corbata movidas
por ¢l viento que lo golpeaba suavemente
en ese instante de su fecunda existencia.
La noticia me provocéd una exclamacién de
dolor y sorpresa, dolor como si se tratara
de un familiar cercano, sorpresa como si no
pudiera, no debiera, morir.

Sobre mi esctitorio descansaba su libro
De locuras privadas con el separador en
la pdgina 346, Capitulo 11: El doble y el
ausente. Leia ese capitulo de Green porque
estaba escribiendo estas reflexiones sobre la
lectura y la escritura que la editorial Rayuela
me encargé para festejar con su publicacion

que se celebra el 23 de abril,

fecha en la que coinciden
el fallecimiento de Shakespeare y de
Cervantes, No podia faltarme esa lectura
sobre la relacidn del escritor y del lector
a través del texto, sobre lo que se “liga” y
se “desliga” cnando se escribe y cuando se
lee, de los afectos evocados y convocados
a partir del lenguaje escrito, esas palabras
que son el resultado de un proceso muy
elaborado del aparato psiquico que ha
abstraido y simbolizado la experiencia pero
que no deja de ser el puente y puerta de
acceso a otros registros emocionales de la
misma.

Quiero compartir con ustedes los
conceptos que nutren este articulo en donde
en cada péarrafo estan condensadas, al estilo
de Green, tantas ideas de gran profundidad.

La aplicacién del psicoanalisis a los
textos literarios es algo que se ha hecho
desde tiempos de Freud y siempre ha
causado prurito en el ambito literario. Se
acusa al psicoandlisis de tomar demasiado
en cuenta ¢l analisis del autor, pero cnando
esto no se hace, cuando se enfoca en el texto
mismo, el cuestionamiento reside en que ¢l
analista deja fuera el abordaje biogrdfico, o
el social. La critica es que se traiga a la luz
todo lo no literario, descuidando lo “literal”™.




“Como st lo literal no fuera el medio de
alcanzar lo no literal, que es siempre aquello
sobre lo cual se forma lo literal” (Green,
1994). Pero la resistencia al psicoanilisis
aplicado no se presenta solamente enire
los literatos cuya reaccién es por demds
comprensible sino también en el dmbito
mismo del psicoandlisis, entre los mismos
colegas que opinan que s6lo se puede aplicar
en la clinica. Resulta que ser psicoanalista
no es un oficio cualquiera que se pueda dejar
cuando se abandonan las cuatro paredes del
consultorio, es una manera de ver el mundo.
Claro que no siempre estamos en actitud
analitica sino, como dice Green, “Sdlo
cuando el analista es movilizado, cuando ia
obra (...} lo hatocado, conmovido, sacudido
(...} es ahi donde comienza su trabajo de
critica, de “deconstruccion™ (p. 348),

El texto literario es muy diferente al
discurso de un paciente en sesién. Aunque
su apariencia sea de espontaneidad v de
soltura; esto es un producto del oficio
literario porque en realidad ha pasado
por varias censuras y correcciones, €s un
producto elaborado y reelaborado, cortado
y mutilado. Si conociéramos el manuscriio,
los sucesivos borradores de ese texto,
nos dariamos cuenta de todo lo que se ha
tachado, quitado, enmendado y agregado.
De manera que, a diferencia del discurso en
movimiento del paciente, el texto estd fijo
aunque esto tiene, por otra parte, la ventaja
de poder volver sobre él, nunca con la misma
lectura porque ¢l que lo relee ya nunca es el
mismo, pero como un sistema cerrado. Sin
embargo, lo que Green nos invita a descubrir
es que “todo texto, por elaborado que sea,
lleva siempre huellas™ (p. 354). Es a partir
de estas huelias que despiertan algo, que se
inicia ese trabajo de interpretacion siempre
conjetural, en donde el sujeto de andlisis, el
analizando no es el autor, sino el analista,

Asi como el discurso del paciente es el
acceso  a un inconsciente poligréifico, asi la
escrituraeseliltimo vectoren el que confluye
todo lo no escrito. Siguiendo a Barthes: “lo
que es eternamente, soberbiamente fuera de
la frase.”

El arte literario consiste en resucitar
“todo lo que ha sido muerto por ¢l trabajo de
la escritura.” (p. 358) Asf lo expresa Green:
“el poder de la escritura: suscitar, por sus
efectos, afectos de escritura que imitan los
afectos de la vida y compiten con ellos. Tan
grande serd la fascinacién de los afectos de
la eseritura que se los podra preferir a los
de la vida. Escribir, leer, son pasiones.” (p.
359) Y se pregunta: “;Por qué se escribe?
(Por qué se lee? ; De dénde viene ese placer
que se llama intelectual?” (p. 359),

Tanto en la lectura como en la escritura
el otro estd ausente. Cuando se lee el autor
es tan solo un fantasma; cuando se escribe,
el posible lector es una quimera. La ausencia
se duplica porque la palabra escrita ya no
es la experiencia relatada, ya es otra cosa y
eso le da su especificidad, de manera que
cada vez que hace presente algo, “cava esta
dimensién de ansencia” (p. 360).

Si la nocidn de espacio transicional de
Winnicott es ttil para la comprension del
fenémeno de la lecto-escritura que es uno de
los fenémenos transicionales por excelencia,
Green aporta la idea de un desdoblamiento:
el lugar de la lectura y la escritura es un
“lugar de comunicacidn transnarcisista en
que el doble del autor v el doble del lector
—e30§ espectros que no se muestran jamas-
se comunican por medio de la escritura.” (p.
361) Por esto la escritura tiene algo de carta,
pero de carta a la antigiiita (no de cotreo
electronico), esa actividad en desuso que
en el siglo XIX y en la primera mitad del
siglo XX tvo una presencia importante ain
como género literario, el género epistolar.
Porque la carta de antaiio viajaba; tenia
un destinatario, pero éste estaba siempre
lejos, de modo que el tiempo y el espacio
abrian una distancia siempre insalvable,
porque cuando la carta llegaba a su destino,
el mundo, el receptor y el emisor habian
cambiado, eran otros.

Otra metafora de la escrituraes el mensaje
en la botella tirada al mar: ¢l destinatario
se convierte en todo aquél que escuche el
pedido de auxilio de ese ndufrago que es
el escritor y que se salva de la inexistencia

-



cnando alguien, en un remoto ddnde, en un
incierto cudndo, escucha (lee} su plegaria.
El lector y el escritor como personas reales
son figuras desenfocadas, el encuentro se da
entre dos creaciones, entre dos personajes
de ficcion.

La teoria psicoanalitica ha explicado
esta pasién extrafia, el escribir, como
una fantasia de autoengendramiento y de
creacion del mundo, deliric megalémano
que confiere al escritor el poderio de
un dios (Freud); Melanie Klein vio al
fenémeno de la escritura creativa como
un acto promovido por un deseo interno
de reparacién de las propias pulsiones
destructivas; Winnicott le otorga el estatuto
de fenémeno transicional, escritara y lectura
para el adulto, equivalentes del juego para
el nifio,

Green agrega en este articulo otra idea:
“el trabajo de la escritura presupone una
liaga y una pérdida, una herida y un duelo,
de lo cual 1a obra serd la transformacién
hasta producir su positividad de ficcién”
(p. 361). Ninguna creacién adviene sin un
trabajo doloroso. Atn en la escritura jubilosa
somos testigos de un triunfo sobre un duelo.
Detras de la negacién de la angustia estd la
angustia. “De ahi nuestra sensacion de que
el texio dice siempre algo, puesto que rompe
ese silencio, pero de que es todavia mds
esencial lo que calla” (p. 361).

André Green es un pensador temerario.
Se atreve a lanzar conceptos novedosos
y dificiles de acomodar en nuestra casi
siempre corta visién de las cosas. En este
ensayo habla, asi, con desenfado, del
“inconsciente del texto” (p. 362). Es por
supuesto una provocacién porque quien lo
lea forzosamente reaccionard con extrafieza.
:El texto tiene un inconsciente?, ;no es el
inconsciente del autor que se revela en el
texto? El inconsciente del texto es el lenguaje
mismo, su poder convocante que se sirve del
trabajo del autor para interrogar al fenémeno
humano. ;O no estaba ¢l lenguaje ya desde
antes ahi, antes de que ¢l autor lo tomara de
la mano o, mejor dicho, de las palabras?

El escritor quiere tomar al lenguaje por
sorpresa, pero es el texto el que lo toma
a él, lo revela, lo muestra para sorpresa
propia, se hace presente en aquello que el
escritor no domina sino que lo domina. ;Y
el lector? El lector transfigura el texto que
resuena en su propia experiencia emocional
y crea otra versién, una nueva versidn que
es la analizable. El trabajo de la escritura es,
para Green, una lucha contra ]la ausencia,
contra el silencio, contra la muerte, de la
cual se obiiene una seudo victoria. De aqui
las resistencias de literatos y psicoanalistas
ante la explicacion psicoanalitica del texto
literario, porque nos muestra lo poco
duefios que somos de nuestras acciones y de
nuestros falentos.

La escritura conileva una escision entre
¢l autor (persona) y el autor {creador del
texto); entre el autor y el narrador; entre el
autor y su texto; entre el texto en cuestion y
los otros textos (del mismo autor o de otros
autores}, El acto creativo es un ejercicio de
divisién en el que se borran las imagenes del
mundo para crear sobre ese fondo de vacio ¥
“de volver presente ese vacio en el producto
creado” (p. 368).

El doble es salvado por el ausente.
Es preferible el dolor que causa el duelo
(escritura, creacion), al olvido de la pérdida.
Para eso es el duelo, para no olvidar. Dice
Green: “Todo escritor estd tomado entre el
doble y el ausente: el doble que él es como
escritor, que muestra una imagen otra de él
mismo (autor muy cerca de ser otro), en un
mundo otro, y el ausente, el que emerge del
silencio y al silencio vuelve, tan esencial
como el primero para la constitucion
de la obra” (p. 367). El desdoblamiento
{escisitn) y la ausencia que se hace presente
(desligazén y religazén) son condiciones
distintas e igualmente necesarias para el
acio creativo que se da tanto en el escritor
como en ¢l lector. El analista esta a la caza
tanto de la voz del doble como del silencio
del ausente.

La escritura es duelo, por lo tanio dolor,
pero también es placer de vencer al olvido,




a la muerte a través de un espejismo. En
una ocasién Gabriel Garcia Marquez
contestd a la pregunta de un periodista;
“¢Por qué escribe?”, con un sincero: “Para
que me guieran.” A la luz de las ideas de
Green podriamos aiiadir a la respuesta
del escritor: escribimos y leemos para no
olvidar y para no ser olvidados. Lejos de
los hechos reales de la vida y la muerte, el
texio se habita como un espacio de ilusién
de atemporalidad. Sé que es un lugar
comiin decir que aiguien gue murid vive
en su obra, pero es cierto, aunque al final
la inmortalidad sea tan efimera como la
vida, sélo que un poquito mds larga. Decir
que alguien vive en su obra es detectar la
presencia vibrante de ese ausente que nos
alcanza con la vivacidad de su discurso
ain desde la muerte, como lo hizo desde
la lejanfa o desde el desconocimiento
de su doble. Es la libido que pulsa en el
eje vertical del lenguaje de un auior, el
afecto que nutre a las palabras y las hace
germinar, es Eros que genera ideas como
un torbellino alrededor del vacio hasta
hacerlo desaparecer. Nada mds vivo gue el
discurso vivo de André Green, ese ausente
cercano, hoy doblemente ausente.
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El trabajo de lo negativo: pulsién de muerte y
funcién desobjetalizante

i Eétri&ia_Reyé_s Lépez . .

De tanto saberte mfa,
muerte, mi muerie sedienta
no hay miniio en que no sienta
fit invasion lenta y sombria.
Arites no e presentia

o procuraba ignorarie
pero, al sentirte y pensarte,
he podido comprender

que vivir es aprender

a morir para enconirarte
Elias Nandino

| epigrafe arriba citado tiene para mi

sus razones de ser: uno, por ¢l tema
de este trabajo, y dos, por el motivo que
hoy nos retine aqui: el homenaje péstumo
a André Green. Cuando supe de su muerte
sentf como si se hubiera muerto un familiar
cercano, v si, en realidad fue un familiar
cercano que formé parte de mi vida, pues a
lo largo de catorce afios nos ha acompafiado
en nuestros seminarios de los jueves,
ademas de que tuve la fortuna de conocerlo
personalmente.

Hasta el dia de hoy, Green ha sido
el mdximo representante no sélo del
psicoandlisis francés, sino del psicoandlisis
contemporineo. Green fue un pensador y
clinico de mucha valia, Gran conocedor de
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la doctrina freudiana y, por
lo misme, critico implacable
de todos aquellos que se
desviaban de ella. Su obra
se vio influenciada por Lacan, Winnicott y
Bien, pues Green fue admirador sobre todo
de éstos dos iltimos. Sin embargo, él decfa
que no era lacaniane, ni winnicottiano ni
bioniano, sino que ¢l era él, 0 sea, greeniano.
Y no cabe duda de que €l hizo escuela con
sus aportaciones y de que éstas han forjado
importantes tedricos del psicoandlisis actual.

Justamente ahora su muerte nos enfrenta
a revalorar su teoria para poder comprender
con mayor profundidad las patologias
predominantes en nuestros consultorios,
puesenlaactualidad,en el diaa diade nuestro
trabajo clinico, nos enfrentamos con las asi
llamadas “patologias actuales™: patologias
narcisistas, de vacio, psicosomdticas,
adicciones, anorexia-bulimia, borders.
Patologias que implican fallas en la
estructuracidn psiquica, que se manifiestan
en un narcisismo patologico, evidenciando
aspectos destructivos del sujeto y déficit
en la capacidad de simbolizacién, con
la presencia de escisiones del Yo que se
expresan en conductas impulsivas, graves
perturbaciones de la sexualidad, trastornos
alimenticios, todo ello enmarcado por
sentimientos de vacio y falta de continuidad
existencial; vivencias que nos muestran




angustias impensables y arrasadoras que
coexisten con fa angustia de castracién
y en las que el complejo de Edipo estd
fuertemente intrincado con la identidad v
con la alteridad y en donde las actuaciones
son nsadas como un medio de descarga. Todo
esto acompaiiado de mecanismos de defensa
tan arcaicos como la desmentida, la escisién
del yo y la identificacion proyectiva. Estas
patologias nos enfrentan con lo que André
Green llama la clinica de lo negativo.

Green declara que a partir de 1966 su
obra siguié dos direcciones principales: el
estudio clinico y tedrico del narcisismo y el
de la patologia fronteriza. El gran mérito de
este pensador fue el haber retomado el tema
de la pulsidn, aunado al tema del narcisismo,
especialmente el de muerte, y que estd muy
relacionado con el desarrollo que él hace
del concepto de pulsién de vida y pulsién
de muerte. Estos dos temas se constituyen
en los ejes rectores de su obra. Hablar de la
teorfa de Green implica hablar en términos
metapsicolégicos para poder entender las
diferencias también metapsicolégicas que
plantea, desde la clinica, del proceso de la
cura y el cambio a la tcnica.

Green nos dice que la pulsién no es sélo
un concepte limite entre lo psiquico y lo
somdtico, sino también un concepto limite
entre el sujeto y el objeto. Sostiene gue el
objeto es revelador de las pulsiones por que
¢éstas no tienen existencia por si mismas, sino
por ¢l encuentro con el objeto. La pulsidn,
dice, no tiene representacion de si; la
pulsién sélo tiene objetos y metas, y ésta {la
pulsién) se nos hace cognocible dnicamente
por sus representantes psiquicos, labor de
representacion de la actividad psiquica.

No podemos hablar nada de la pulsién
de muerte sin referirnos necesariamente a
la pulsién de vida, ya que ambas forman un
enlace conceptual indisociable en la teoria
de André Green. Para Green la caracteristica
de la pulsidn de vida es la ligazdn y la de
la pulsién de muerte es la desligazén, y
dice: "para mi todo es cuestién de equilibrio
entre intrincacién y desintrincacién”. Para
entender esto es necesario considerar la

investidura como el referente esencial que
conduce a la funcién objetalizante, concepto
importantisimo en sua teoria.

A la pulsién de vida se le puede atribuir
con precisidon una funcién: la sexual,
represeniante de Eros; por el contrario, en lo
que corresponde a la puisidn de muerte, no se
le puede atribuir con la misma precisién una
funcién semejante al de la sexualidad con
relacidn a la pulsidén de vida. Green afirma
que la funcién autodestructiva desempefia
para la pulsién de muerte ¢l mismo papel
que desempefia la funcidn sexual para la
pulsién de vida.

Las pulsiones de vida tienen como
uno de sus fines, dice Green, asegurar una
funcién objetalizante con el fin de crear una
relacién con el objeto, tanto interno como
externo, ademas de transformar estructuras
en objetos; es decir, hacen advenir al
rango de objetc lo que no posee ninguna
propiedad, cualidad o atribucidn de éste,
con la Unica condicién de que se mantenga
el investimiento significativo realizado
en el trabajo psiquico. Por el contario, la
pulsién de muerte apunta a una funcién
desobjetalizante por medio de la desligazdn,
la manifestacion de la destructividad
propia de la pulsidbn de muerte es el
desinvestimiento. Es de esta manera como
él explica el salto en la teoria freudiana
de la oposicién entre la libido de objeto-
libido narcisista al de la dltima teoria de las
pulsiones: Eros y pulsiones de destruccidn.
Esto condujo a Green a sostener la hip6tesis
de la existencia de un narcisismo negativo,

Pero primero definiremos lo que es
narcisismo para Green; €l lo define como
la argamasa que retne y consolida los
multiples elementos que conforman af Yo y
le dan coherencia y unidad y en la medida
en que le da un sentido de existir, le da
un sentimiento de existencia al Yo. Pero,
icudl es la novedad que aporta Green a ese
narcisismo que Freud describié? Es lo que
él (Green) 1lamé “el narcisismo en pos de
la vida”, entendiendo por vida la reunion
que complejiza, enriquece y promueve el
conflicto y el desarrollo, Y efectivamente,




dice, existe un narcisismo primario en el
que por un factor procedente del Yo, que
opone su libido a la libido de objeto, procura
alcanzar cohesi6n yoica. Narcisismo que
tiende a la unidad, bajo el principio del
placer,en el que el Yo y el objeto constituyen
una sola unidad ficticia ¢ ilusoria, tendencia
hacia to UNO, dice Green.

Sin  embargo, existe también un
narcisisme negativo que por regresion se
puede querer volver ne sélo a lo Une, sino
a veces mas [ejos, al Cero; es la tendencia a
reducir a Cero la Investidura del Yo, es decir,
desinviste la libido yoica sin devolverla al
objeto, desinteresdndose del objeto como de
él mismo; el Unico anhelo es desaparecer.
La nada es la manifestacion mds radical de
la pulsién de muerte, que es diferente a la
agresividad y al masoquismo primario.

Esto sucede cuando fracasa la realizacidn
unitaria del narcisismo. Ya no se busca un
objeto; el deseo del Otro se transforma en
deseo de no desco, se renuncia a la bisqueda
de satisfaccidn. Vida y muerte son lo mismo.
La muerte se configura como lo absoluto. La
actividad psiquica queda bajo la égida de la
realizacidn alucinatoria negativa del deseo.

El narcisismo negativo conduce a la
inexistencia, la anestesia, el vacio, el blank,
que inviste negativamente: el afecto como
indiferencia, a la representacion como
alucinacidn negativa, al pensamiento
como psicosis blanca; éste es el trabajo de
lo negativo. Todo esto es lo que nos hace
evidente la funcién desobjetalizante no
unicamente de los objetos o sus sustitutos,
sino de la funcidn objetalizante como tal,
destruceién por desinvestidura,

Cuando la funcién desobjetalizante
estd al servicio del narcisismo negativo, la
desinvestidura deshace lo que la investidura
habfa logrado construir. El narcisismo
negativo, tras haber desinvestido a los
objetos -y en los casos mas radicales, al
mismo yo- conlleva al empobrecimiento
de éste (el yo), disgregdndose al grado de
perder su consistencia, st homogeneidad,
su identidad y su organizacién. Cada vez

que se le retira al objeto las investiduras a
¢l asignadas, se le retira al sujeto un poco de
vida, dice Green.

Esto es lo que observamos en la clinica
de Jas llamadas “patologias actuales”,
en las cuales al lado de la angustia de
casiracidn aparecen angustias catastréficas
e impensables, miedos de aniquilacién o
de hundimiento, sentimientos de futilidad,
de desvitalizacién o muerte psiquica,
sensaciones de precipicio, de agujero sin
fondo, de abismo, de fantasmatizacién.

Este trabajo ha intentado ser una pequefia
sintesis del pensamiento de André Geen
pues, como vemos, su teorfa es un tanto
compleja y requiere de mucho estudio para
ser comprendida en profundidad. André
Green fue un tedrico y sobre todo un gran
clinico (por la cual tenfa un gusto particular),
que vino a revolucionar el psicoandlisis
contemporineo con su obra. Creo que estos
trabajos contribuirdn a permitirnos sentir
esa pasién que €l tenia, de la cual hoy somos
todos herederos.

Terminaré este texto relatindoles una
anécdota. Recuerdo que en 1998 en el
congreso internacional de la LP.A., en Chile,
presentd en una conferencia magistral sobre
el afecto, uno de sus temas de mayor interés,
este trabajo era belto pero complejo como la
mayorfa de sus aportaciones; lo que estaba
diciendo era de suma importancia para
entender su teoria pero el nivel de discusion
era tan lamentable que se enojo, aventd el
micréfono y dijo que a él lo iban a entender
treinta afios después, cuando lo leyeran, As{
era Green.

Gracias André Green, y hasta pronio.
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El lenguaje en psicoandlisis.
Un retorno al discurso viviente.
Entrelazamientos, Contribuciones e Inspiraciones
desde André Green

¢T a palabra analitica
desenluta al lenguaje”,
dice André Green. ;Qué
dirfan los lingliistas de esta
frase? Podrian analizar la
sintaxis, la semdantica, la
gramatica o el léxico, pero no explicarian
porqué el lenguaje estd de luto o el sentido
que dael autor aesta metafora. Lacan postula
que “el inconsciente estd estructurado como
un lenguaje” cubriendo una pérdida, por lo
que el sentido estd dado por un significante
para otro significante. Green por su parte,
le da una importancia vital al lenguaje en
psicoandlisis pero su postura es diferente,
toma en cuenta las contribuciones de Lacan
para darles un giro y tomar otro vértice, el
lenguaje sensual que incluye el afecto,

El psicoanalista -visto por Green-,
acorrala a la pulsién en el encuadre al no
permitirle la descarga, le deja sélo la opcidn
de filtrarse en la palabra, un traje que no estd
hecho a su medida, asi la palabra vive; es
la palabra que Freud descubrié en ¢l lapsus
y en ¢l chiste: se introduce en ella el deseo
inconsciente, ya no es mds la palabra que
aparece para representar al objeto sino
la palabra es usada por la pulsién “una
palabra acostada en el divan...”; no son
los significantes, sino la voz. De ahi que
se tenga en cuenia que el lenguaje es una
forma y que esta forma se produce para ser
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reconocida por otro y tiene
un ndcleo  indestructible,
el sonido vy el sentido; las
lenguas son  organismos
vivos, influenciadas por la
propia vida.

El intercambio verbal psicoanalitico
es sélo un medio para recoger todo lo que
de lo inconsciente es transmisible como una
especie de palanca que da acceso a algo que
pertenece a un universo psiquico que dé un
orden diferente a la esencia del lenguaje.

Green encuentra en el lenguaje poético
una forma de comunicacién muy cercana a
lo que sucede en la sesién analitica por lo
que considera que no es tanto la lingiifstica
sino la poética lo que puede dar luz de la
naturaleza del discurso analitico:

el poeta evoca. Liama, hace que
vengan Yy resurjan las sombras y su
memoria. Interroga, aposirofa, interpela,
dando existencia gracias a la palabra a
inexistentes. El poeta despierta, representa.
Con esta accidn se opone a la borradura, al
alejamiento, al olvido, a la represion. Es el
heraldo de una palabra viva, de ahi que el
analista pueda reconocerse en él en su tarea
a iravés de la funcion poética, ne obstante
fer esa tarea tan (trivialmente prosaica
{Green, 1995).




Sin embargo, la finalidad de la poesia
¢s ta escritura v del discurso analitico es
la revelacién de una verdad: la verdad
inconsciente. Esto solo es posible con
el dispositivo analitico que le confiere
caracteristicas especiales que no se ven
reproducidas en ningin otro ambito,

Siel psicoandlisis descansaen el ejercicio
de la palabra, este ejercicio, para Green
es una palabra “con destinatario sustraido
a ia visién”. La asociacion libre, con su
cotrelativa regresidn tdpica, aproxima la
comunicacidn verbal al estado mental de la
ensofiacion mas no del suefio.

André Green concibe la posicion de
analista como un estado en que la escucha
en atencion libremente flotante, le permite
percibir las palabras del analizante en
una doble perspectiva. Por un lado,
la conflictividad interna de nucleos
significativos que habitan a las palabras
(fondo) v, por el otro, la manera en que
se dirigen, explicita o implicitamente, al
analista (forma).

En la sesi6n analitica se da una doble
transferencia. Una transferencia del deseo
inconsciente sobre la palabra, donde
todos los acontecimientos psiquicos son
convertidos en discurso. El aparato psiquico
se transforma en aparato de lenguaje. Por
otrolado,se dalatransferencia intersubjetiva
que es una transferencia sobre el objeto en
la que estd incluide el acto del habla; sin
embargo, para Green, la transferencia no
es como lo planteaba jnicialmente Freud,
donde los objetos primarios se transferian
a la persona del analista, sino que, al ser la
palabra desbordada por la pulsidn, se tiene
que transferir al “supuesto” receptor.

Estas dos transferencias estin regidas
por procesos diferentes, una por el proceso
secundario, que tiene que ver con la palabra
y la otra por el proceso primario, que tiene
que ver con el objeto.

Green lo dice de esta manera:

la cadena discursiva estd ligada a las
instancias, a las cadenas consciente y
mientras que la cadena

preconsciente. ..

transferencial sobre el objeto, se liga al
inconsciente... Asi se hace valer al mismo
tiempo, la parte capital de la lengua en el
discurso analizante y en la interpretacion
del analista, reconociéndose que esta
dimension es desbordada, de punta a punta,
por aquellos elementos psiquicos que no
pueden vilidamente echarse a cuenta del
lenguaje. Poner en conexion la resonancia
respectiva de los acontecimientos que tienen
lugar en una y otra cadena, permite hacerse
una idea mds precisa de la naturaleza,
Juncidn y la significacidn de la transferencia
{Green, 1995 ).

I.a palabra en el andlisis, como en
el suefio, no es una palabra de didlogo.
Green sefiala que el andlisis debe ser
entendido como el esfuerzo mas extremo de
descondensacidn de la enunciacién.

La ciencia ha cambiado radicalmente
desde la teoria del caos y el descubrimiento
de los quark ya se ha comprobado que ia
frase “ver para creer”, tiene validez sélo para
el obsesivo; que en el aniverso existen los
agnjeros negros en los que anteriormente se
pensaba que existia sélo vacio; ahora se sabe
que tienen masa oscura; que en el espacio
y el tiempo, los universos se entrelazan.
Esto es lo que propone Green al enunciar el
lenguaje en el psicoandlisis: un universo de
lo indecible que se arropa en el decir.

El lengnaje es mediacién hacia el
inconsciente en donde la palabra y sus
condiciones se someten a una modificacion
y se crea una funcién mediadora que lo hace
audible a través de este dispositivo; esio
favorece la eclosidén de una tercera realidad
que es suscitada por objetos de tercer orden
que son los objetos transicionales, Los
objetos “linguaicos” sustituyen a todos los
tipos de objetos de la realidad psiquica y
material; esta tercera realidad se pone en
accién durante el tiempo de una sesidn, de
tal manera que ¢l encuadre es el guardian del
andlisis en el mismo sentido que el sueiio es
el guardidn del dormir. '

En este sentido, el encuadre para Green,
permite que advengael otro del objeto, dando
lugar a una triangulacion que denomina
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generalizada con un tercero sustituible, en
que cada objeto remite a otra cosa distinta
de él mismo y que no es el sujeto. El
orden simbdlico de la palabra no descansa
solamente en el lenguaje sino también en
el conjunto de ligazones, desligazones y
religazones que operan en las tres instancias
del aparato psiquico. Los procesos terciarios
constituyen ¢l puente entre el aparato del
lenguaje y el aparato psiquico.

La patabra analitica es tnica, su trabajo
se dirige a establecer otro modo de contacto,
de reunion.

En psicoanilisis, el lenguaje se refiere
implicitamente a las relaciones entre el
afecto y las representaciones de objeto;
entendiendo el afecto como un término
genérico que comprende sensaciones,
sentimientos y emocicnes. Cuando tomamos
en consideracion, no solamente lo que no
esta dicho, lo que no aparece en el discurso
del paciente, sino aquello que el paciente
denota en su realidad psiquica, y de lo cual
el lenguaje es el producto, hablames de un
nivel no verbal que es el de la representacion,
en sentido amplio.

Con el concepto de terceridad, Green
nos da la llave para salir del secuestro
que Lacan hizo del lenguaje al ponerlo
como sistema de representacion palabra;
incluyendo la representacién de cosa. Con
ello se hace posible pasar, de la relacion dual
sujeto-objeto, a lo triadico que-para Green-
1o necesariamente es edipico, sino una
estruciura ternaria que abarca al sujeto, al
objeto y al otro del objeto.

El afecto aparece para decir una verdad
que no es decible por la palabra. *La voz
resuena en el silencio del cuerpo, reanimado
por momentos, ‘mezclindose a veces en ia
conversacion’ (Freud). Acoplada al silencio
del analista, la pulsacion de la palabra del
analizando ritma este movimiento de adentro
hacia fuera”. El lenguaje dentro del andlisis
es una creacién que une la palabra con la
pulsién y la representacidén. Es condicién,
para que alguien hable a un tercero, que
le hayan hablado a €l y que se realice el

trabajo de la pulsién del lenguaje; es decir,
junto al discurso manifiesto, tiene que
haberse creado otro discurso estructurado
en otra forma y con un sistema diferente de
organizacién, donde el querer decir ha sido
reemplazado por un decir inconsciente.

Los lingiiistas minimizaron este
elemento pulsional; *“abstractizaron” la
voz cuando en realidad ella es el modo
de transmision del afecto. Las unidades
fénicas mds pequeiias son las que enlazan
el concepto y el afecto de manera mds
primitiva, ya que provienen de la relacion
nacida del intercambio de wvoces, “del
binarismo fénico”, madre-bebé, pero este
enlace estd presente en todos los niveles
del discurso, ain los mds complejos. El
psicoandlisis que aborda el afecto a partir
de la palabra del paciente en sesidn, no
puede soslayar esta dimensién: la voz es
un instrumento de innegable importancia
en la cura.

El afecto es el condensado de un
conjunito complejo en cuya composicién
confluyen la emocién, la sensacién y la
sensorialidad, es decir, toda la dimension
sensible de la experiencia. Sélo la poética
hace que, por prosaico que sea el discurso
del paciente, en palabras de Green “el
analista sienta que estd en su casa”. Ese es
&l misterio del intercambio psicoanalitico.
La palabra analitica se une con el afecto
porque es la inica via permitida para el
empuje de la pulsién.
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La herencia de André Green

o hay duda de que estamos - Cec:haRodrfguez trabajo intenso, profundo y

de duelo. La noticia de la
muerte de André Green nos ha
entristecido mucho a todos aquellos que
lo conocimos a través de sus escritos, y a
otros, mds afortunados, gue disfrutaron
también su presencia en congresos y otras
actividades cientificas.

Aqui en nuestra asociacién, durante
afios hemos seguido de cerca las rutas
trazadas por las directrices de su
genialidad. Es comprensible 1a sensacién
de pérdida, pues él se volvié una figura
familiar, presente en muchas de nuestras
propias elaboraciones tedricas, surgidas de
los seminarios, discusiones y trabajos en
los que a manera de brijula, sus conceptos
han sido puntos cardinales en la geografia
de ese territorio tan vasto y dificil como es
el de “las locuras privadas”.

Tras su muerte senti, quizd como
muchos, la necesidad de amortiguar un
poco la sensacion de pérdida, volviendo a
pensar, a repasar un poco algunas de las
ideas que como herencia nos deja, para
que sigamos usdndolas, desarrolldndotlas,
y nutriendo con ellas no sélo nuestra
experiencia en la clinica, sino también el
modo de vivir el psicoanalisis.

Green nos hereda las ideas que en el
curso de muchos afios fue elaborando.
Nos deja junto con ellas el ejemplo de un

critico que desarrollé con la

libertad necesaria para alejarse
de cualquier forma de compromiso que
no fuera su propia congruencia, con la
que desarrollé una perspectiva que mds
de alguna vez contrasté con otras teorias,
algunas que formaron parte de su propio
pensamiento y otras, que simplemente
apuntalaron,en distintos periodos de su vida,
cuestionamientos que impulsaron el curso
de su particular vision del psicoanalisis.

Fue un hombre valioso y valiente que
decia que “No se puede estar plenamente
vivo, ni ser plenamente humano si se
pretende evitar las perturbaciones de existir,
desear y pensar”,

Resulta imposible mencionar en breve
tiempo toda la riqueza que Green deja como
herencia intelectual, pero al menos trataré
de hacer un pequeiio recorrido por algunas
de las aportaciones de este hombre que, sin
duda alguna, se convirtié en la cabeza del
psicoandlisis contemporaneo.

Para empezar, hay que destacar todas las
posibilidades que abrié para la comprensién
de los pacienies con patologfas que no
podian explicarse con el modelo neurdtico.
Esto definitivamente amplié las fronteras
del trabajo psicoanalitico, por lo tanio, una
de las principales aportaciones ¢s, sin duda,
la metapsicologia que desarrollé a partir




de la comprensién clinica de los pacientes
fronterizos, gue 1o llevé a sentar las bases de
lo que se ha denominado la Tercera topica.
El la esbozé ya en su informe de Londres
(1975), y después la desarrollé ampliamente
en el conjunto de trabajos publicados bajo el
titulo “Locuras privadas”,

El lugar de la escision que da cabida a
los niicleos psicéticos en la neurosis, origind
una esquematizacién distinta a la de las
problemadticas en las cuales lo que estd de
por medio es la represién. Esto posibilitd
ampliamente la escucha de patologias en las
que coexisten los aspectos narcisisticos con
los edipicos. De esta clinica surgen conceptos
tales como la bitriangulacion edipica,
concebida en términos de relaciones tri-
diadicas y nociones como la doble frontera
y el doble trastorno.

El lugar de la terceridad retomado por
Green (a partir de sus estudios sobe las ideas
de Pierce), abarca estudios muy vastos desde
diversas perspectivas, sefialaré solo dos:
una desde la configuracién estructural del
psiquismo, ¥ otra muy importante que ¢s la
contribucién que hizo al afiadir la nocién
de los procesos terciarios al primario y
secundario planteados por Freud.

Green “revisité” la metapsicologia
freudiana y profundizé el estudio de cada
uno de los componentes del material que él
- considera vitales: (representaciones, afectos,
caricter, inhibiciones y compulsiones,
desbordes, y trastornos del pensamiento.)
Desarrollando  también nociones como
“analidad primaria”, la “posicién fdbica
central” y diversas teorias sobre los estados
limite en relacién a histeria y otras patologias.

En relacion al afecto, Green vuelve a
dejar clara su incuestionable importancia,
que habia quedado opacada bajo la
irradiacién de Lacan, quien hize del lenguaje
el punto de partida hasta para 1a concepcion
de lo inconsciemte. Green fambién dio al
lenguaje un lugar fundamental, pero no dejo
de cuestionar de manera audaz e inteligente
las contribuciones que €l consideraba que
habian dejado de lado un elemento tan
imprescindible desde su concepcién. Bajo
su pluma fecunda surgié un estudio sobre

los afectos y su relacidn con las distintas
estructuras clinicas. Es muy interesante
que, estudiando los afectos, Green volvio
a reanalizar las topicas freudianas,
estableciendo las distintas relaciones entre
el afecto v lo inconsciente, en la primera
el afecto y el Yo, en la segunda, logrando
un modelo tedrico en el que a la luz del
afecto revisité la palabra psicoanalitica, las
mociones pulsionales, el fantasma originario,
1a historia y la estructura.

Como anteriormente sefialé, al lenguaje
también le dio un lugar central, mostrando
una comprensidén impresionante, (al menos
para mi) de la lingiifstica moderna. El sostuvo
la teoria de la representacién como la dnica
categoria psiquica susceptible de censtituir
un puente entre el afecto y la psique. Si
se fractura la coherencia del discurso
manifiesto, se libera la representacién
cautiva del lenguaje. El aporte de André
Green respecto del lenguaje, hace referencia
también a su abordaje en el analisis, el cual
se da a condicién de que el discurse vivo
desenlute a la palabra.

No voy a ahondar en este tema tan vasto
y complejo. Sélo quiero mencionar algo que
me gusté mucho, y es que este gran estudioso
del lenguaje, la palabra y el discurso en
psicoanilisis dejé escrito que “en la marafia
de teorfas lingliisticas sélo la poética hace
gue, por prosaico que sea el discurso del
paciente, el analista sienta gue esti en su
casa”,

Otra contribucién fundamental de este
francés, nacido en El Cairo, es el hecho de
que entre tantas teorfas post-freudianas, que
se habian volcado a las relaciones objetales
o a la lingiiistica, principalmente, €l volvié
a poner el acento en la sexualidad. Bajo
los linajes subjetal y objetal desarrolld
profundizaciones e implicaciones de
cada una de ellas, sin dejar nunca de lado
la relacién entre lo intrapsiquico y lo
intersubjetivo, y poniendo siempre el énfasis
del origen del psiquismo en la dialéctica
entre la pulsion y ¢l objeto. A este respecto,
son fascinantes sus estudios de la cavsalidad
psiquica, que &l sithia en la interseccién de la
cultura v la biologia.
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Green fue severo critico en su
desacuerdo respecto de la retirada
de lo sexual, planteada por muchos

psicoanalistas, y las implicaciones de ésto
en la clinica. Indudablemente esto devolvid
definitivamente el lugar de la sexuatidad en
el andlisis contermpordneo, dando cabida
a problematizaciones en torno a cada
uno de los elementos de lo que definid
como la “cadena erdtica,” con el centro
incuestionable de la pulsién.

El consider incluso la sexualizaci6n de
los conflictos no libidinales, y entre otras
cosas amplié también la reflexion sobre
la usualmente desmentida sexualidad de
la madre, que Green resaltd con sencillez
y claridad. 8i la mujer, continente negro,
habia sido el enigima por afios, &l pone el
acento en que lo enigmadtico y amenazanie
no es simplemente la sexuwalidad de la mujer,
sino que es la sexualidad de la madre.

Lasexualidad y las polaridades pasionales
de eros y tdnatos lo llevaron a escribir
hermosos textos, como aquel llamado “Los
sortilegios de la seduccién”, surgido de su
incansable lectura de Shakespeare. A través
de diversos personajes, Green muestra ahi
los distintos caminos de la pasién. Amor
y odic, antagénicos relacionados a Eros y
Ténatos, vida y muerte, ambos intrincados
en distintos grados.

Otra de sus grandes “herencias” es
la enorme riqueza de lo que ubicé bajo
el rubro del trabajo de lo negativo. Si
bien la nocién de la negatividad formaba
parte de la filosofia y también de algunas
nociones psicoanaliticas, €l reelabord el
concepto, dando como resultado una teoria
sobre aquello que se ubica en los limites
de la representacién. Algunas de las ideas
desarrolladas bajo éste rubro son las del
inconsciente sin contenido y las relaciones
de éste con la conciencia. Asimismo, este
trabajo dio luz sobre procesos mentales
comunes en los trastornos no neurdticos,
tales como el narcisismo negativo, la
alucinacién negativa y la psicosis blanca.

Eltrabajo de lo negativo notiene porinica
funcidn contener la pulsionalidad; protege
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contra la subversién gue ésta puede tener
en el psiquismo enterc (lo defensivo), pero
por otra parte vital, posibilita la positivacién
del trabajo psiquico, pues también tiene la
categoria de la virtualidad y ]a potencialidad.
Cerca de estas reflexiones se encuentran
sus elaboraciones sobre el pensamiento. El
tomd de Freud, Winnicott, Klein y Bion los
gjes tedricos para una clinica y una teoria
del pensamiento en psicoandlisis. Los
pardmetros que desde su consideracién
conforman el minimo de condiciones aptas
para el desarrollo de dicha teoria son: la
frontera, la representacién, la ligazén y la
abstraccidn.

Por otro lado, también forma parte
de esta herencia intelectual que Green
nos deja, todo sn estudio en relacién
al narcisismo. Su agudeza enriquecié
muchisimo la comprensiéon del mismo.
Para empezar, hizo una diferenciacion
fundamental entre el marcisismo de vida
y ¢l narcisismoe de muerte, mostrando asi
las dos caras del mismo rasgo, delineando
cada uno posibilidades completamente
distintas en las configuraciones psiquicas.
Sus ebservaciones permitieron comprender
la relacion narcisismo y la angustia, con
explicaciones que abarcan lo que lHamd
la angustia de lo uno, de la pareja, del
conjunto. Del conjunto es la dispersién, la
fragmentacidn, el despedazamiento, contra
el que se instala la despersonalizacién. Lo
que permite trazar distintos caminos para
la angustia del vacfo y la angustia del caos.
Por un lado ubict las angustias narcisistas
y por otro, angustias psicéticas: angustias
narcisistas de la locura privada, angustias
psicéticas de la locura piblica.

De sus aportaciones mas destacadas en
el rubro del narcisismo se cuentan también
el complejo de la madre muerta y los
distintos estados de duelo, el duelo negro
de la depresién grave y el duelo blanco
de los estados de vacio. Estos se. insertan
en la llamada “serie blanca™: alucinacién
negativa, psicosis blanca y duelo blanco:
atinentes todos estos fenémenos a lo que se
puede llamar clinica del vacio o clinicade lo




negativo en la cual se da en quien la padece,
una desinvestidura radical que deja huella
en forma de agujeros psiquicos.

Del lade de la desinvestidura, se alinea
también la desobjetalizacién, opuesta
a la objetalizaciébn. Ambos conceptos
aparecen en sus estudios de lo que se teje
también en la trama de tdnatos y eros.
Cada una en los extremos del narcisismo
segin su concepcidn. Este concepto, el
de la desobjetalizacién, se inserta en sus
postulados acerca de la pulsién de muerte.

Respecto a los caminos erdticos
del narcisismo, a sus conceptos sobre
homosexualidades, heterosexualidades, y
bisexualidad, Green aifiadid la nocidn de
“género neutro”, como colmo narcisista en
los caminos de la relacion objetal. Su pluma
fue muy fecunda al respecto.

Otro punto muy importante en este
rubro del narcisismo es el que desarrolié en
torno al narcisismo moral ¥ las variaciones
de masoquismo, con todas las dificultades
clinicas que con frecuencia derivan en
fracasos de andlisis que se ligan ala reaccidn
terapéutica negativa.

Green abre el intento de comprension,
como pocos lo han hecho, a la cuestidn
del analista enfrentado con el fracaso, el
cual liga con ¢l sentimiento inconsciente
de culpa y narcisismo, destructividad y
agresividad, vy acorde al pensamiento que
desde los afios cincuenias se dio en torno
a la contratransferemcia, é} la enfatizo
subrayando v poniendo c¢on mayiisculas
fa cuestién de la patologia del analista.
De hecho, el escribié que “trabajar como
psicoanalista es volver a uno mismo a través
del rodeo por el otro, semejante”.

André Green murid a los 85 afios.
Coémo pudo lograr tanto en ese tiempo?
{Como pudo leer, profundizar, asimilar tanta
filosofia, literatura, medicina, psiquiatria,
teorias psicoanaliticas, y ademds analizar,
enseitar, meditar y escribir? Yo no dejo de
preguntarme c6mo reparte los dias y las
horas quien, como €, vive tan intensamente.

;Cdémo hizo con el tiempo? El tiempo
fue otro de los temas que a €] le preocupd,

aunque de wna manera muy distinta a esta
mera percepcidn del tiempo en la cotidianidad.
Green acomodd sus teorias sobre el tiempo
en una imagen metaférica en forma de 4rbol.
Adentrarnos a su arbol del tiempo nos lleva
a descubrir en cada una de sus ramas a las
distintas concepciones y percepciones de la
temporalidad. Este “arbol” ilustra la policronia
del tiempo fragmentado, sumdndolas a las
nociones de espacio desarrolladas en el
pensamiento psicoanalitico contemporineo,
profundizando en aspectos como larepeticidn,
sus causas y caracteristicas, por un lado, y la
atemporalidad del inconsciente en contraste
con la construccidn del tiempo en relacidn a
Otro. Linealidad, circularidad, heterocronia y
el bifasismo {del desarrollo de la sexualidad),
son temas que abordd minuciosamente.

El pensamiento clinico de André Green
es una inspiracién constante. Algunas de
sus recomendaciones pueden aplicarse
tanto al trabajo en la clinica, como en todos
los demds aspectos de la vida. Por ejemplo
al advertir que “Salir del silencio, pasar al
discurso, nunca deja de tener riesgos.” Sus
textos tienen “alma™ en el sentido de que
no s6lo transmiten teoria, sino también
el espiritu sagaz de Green, su ironia, sus
recomendaciones, sus itinerarios por la
filosofia y la literatura, sus opiniones sobre
un sinfin de temas y sus recomendaciones
para una prictica psicoanalitica que refleja
ampliamente el modo en que €l hizo las cosas.

Green dejé claro que “el analista debe
confiar en su método lo suficiente come para
atravesar tempestades arremetiendo contra
mares embravecidos, huracanes y corrientes
peligrosas. En situaciones asi -dijo-, hay que
contar con las cualidades del método, pero
también con las del piloto”. Pensar como
psicoanalista requiere hacerlo sin dureza, sin
lagrimeos, y sin cortinas de humo. Eso se
lilama “psicoanalizar”.

Como dije al principio, lo que Green nos
deja con sus escritos es una herencia muy
rica, de la que podremos seguir disfrutando
y aprendiendo, y el ejemplo de quien llegd
muy lejos por un camino dificil, pero
fascinante. La herencia intelectual que Green




nos deja en sus escritos €s como la estela de
luz que por afios dejan tras de si las estrellas
cuando se apagan. Porque indudablemente
Green era una estrella, mente brillante del
psicoandlisis contempordneo.
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La Revista de Psicoandlisis de Guadalajara se publica actualmente
con la frecuencia de un niimero por afo,

Requisitos para la presentacidn de los trabajos:

- La extensién maxima serd de 6,000 palabras (20 cuartillas).

- Presentacion en formato digital compatible con Word, con un
interlineado de 1.5 lineas, con letra Arial 12, Tamafio carta, 2.5 cm de
mérgenes en los bordes y con cada pagina numerada.

- Los criterios generales deberdn ajustarse a las normas infernacionales
de publicacion.

- Se enviard a la siguiente direccion de correo electrénico, de la
Asociacién Psicoanalitica de Guadalajara:
gpo.guadalajara@gmail.com, con los datos del autor: titulo
profesional, sociedad a la que periencce, tipo de membresia,
direccion, teléfono y correo electrénico.

- Al presentar su trabajo a la consideracion del Comité Editorial, podra
ser aceptado ¢ ne, por razones técnicas o cientificas, asi como sugerir
modificaciones o reducciones del texto o maierial gedfico.

- Una vez aceptado el trabajo por el Comité Editorial, serd decisidn de
éste el momento en que se publicara.

- Los trabajos podrén ser enviados a un corrector de estilo, gue con {a
aprobacion posterior del Comité Editorial podra resultar en
modificaciones formales del original.

+ El Comité Editorial no es responsable del contenido de los articulos
publicados.

- La presentacién de los trabajos a la Revisia de Psicoanilisis de
Guadalajara implica la cesidn legal de los derechos de publicacién
escrita y electrénica por parte de los autores.

- El Comité Editorial no se obliga a realizar devoiuciones orales, ni
escritas sobre los trabajos recibidos, ni a devolver los articulos no
publicados, como tampoco enviar separatas {ni fa revista) por los
publicados.
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